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Prefacio

La Leyenda de los Indios Cherokee

Antes que llegard Cristébal Col6n a las Américas, vivian en las
Montanas Apalachia en el este de los Estados Unidos una nacién
india llamada "Cherokee" que significa "hombres de fuego." Como
todas las tribus indigenas ellos tenian leyendas e historias
referentes al origen del mundo y a la antigliedad. Entre sus
leyendas, hay una relacionada al origen de la enfermedad que
corresponde en principio a la ensefianza Biblica sobre la
influencia de la dieta en el bienestar del hombre.

Segin los Cherokee, en el principio todos los hombres eran
saludables y no sufrian de enfermedades. Tenian una dieta
vegetariana, una dieta sin carne. Al multiplicarse la raza,
comenzaron los hombres a matar los animales y ha ingerirlos
como alimento. Su dieta se volvi6 omnivora. Los animales
decidieron hacer un concilio ya que antiguamente, segin los
indios, todos los animales hablaban. En su concilio optaron por
maldecir al hombre con enfermedades. Por cada animal que
matara y consumiera el hombre, sufriria una enfermedad.

Las plantas tuvieron compasién del hombre al oir el resultado
del concilio de los animales y ellas decidieron también por tener
un concilio. El concilio de las plantas opt6é por ayudar al hombre
ante la enfermedad. Por cada enfermedad que el hombre
sufriera, habria una planta que curaria ese mal. Este es pues el
origen de la enfermedad como el resultado del cambio en la
dieta segln la nacién Cherokee en Norte América.

Dicha leyenda presenta varias verdades Biblicas. Recordemos
que todas las tribus de la tierra son los descendientes de la
generacion de la Torre de Babel y a lo menos conocian el relato
de Génesis 1 al 11. Remanentes del relato Biblico se hallan en la
tradicion oral de muchos pueblos en todos los lugares del
mundo.



El libro del Génesis ensefia como luego veremos que la dieta
al principio era una dieta frugivera, no incluia el consumo de
carne. Génesis 1:29. Los primeros hombres también vivian una
vida exento de enfermedad. Gozaban de una larga vida sin sufrir
enfermedad. Pero al multiplicarse la raza como lo dice Génesis
6:1, la antigua raza antediluviana se torno malvada y violenta al
alterar su dieta y consumir carne y beber alcohol. Vino como
consecuencia la enfermedad, un deterioro fisico del cuerpo, de la
mente, y del espiritu del hombre que causa muchas veces
sufrimiento, incapacidad y muerte.

Pero Dios en Su misericordia preparé un laboratorio verde o
una farmacia tradicional de plantas para prevenir y curar la
enfermedades que sufre el hombre por herencia o por el
consumo de una dieta malsana. Como dice Ezequiel 47:12: "y su
fruto serd para comer, su hoja para medicina." La ciencia
moderna hoy ha corroborado con sus miltiples estudios
cientificos y médicos sobre la propiedades curativas de los
alimentos y de las plantas que nos rodean.

El deseo de Dios, en Su infinito amor y misericordia, es que
todos los hombres sean salvos, que vengan al conocimiento de la
verdad, que prospere su alma y que tengan salud. "Porque esto
es bueno y agradable delante de Dios nuestro Salvador, el cual
quiere que todos los hombres sean salvos y vengan al
conocimiento de la verdad." I Timoteo 2;3,4. "Amado, yo deseo
que td seas prosperado en todas las cosas, y que tengas salud, asi
como prospera tu alma." 3 Juan 2. Para todo esto, Dios nos ha
provisto de las Sagradas Escrituras, la Santa Biblia, la cual
citaremos a la luz de otras ramas de la sabiduria que viene de lo
alto.

Propésito del Libro

En el presente estudio, deseamos mostrar como Dios siempre
quiso que Su pueblo cuidase su salud y optase por una
alimentacion sana y de origen vegetal como ya fue aludido en la
leyenda Cherokee. Notaremos como en siete oportunidades,
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"A los cielos y a la tierra llamo por testigos hoy contra
vosotros, que os he puesto delante la vida y la muerte, la
bendicién y la maldicién; escoge, pues, la vida, para que vivas tu
y tu descendencia; amando a Jehova tu Dios, atendiendo a su
voz, y siguiéndole a él; porque él es vida para ti, y prolongacion
de tus dias..." Deuteronomio 20:19,20. Amen.
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Dios tuvo que alterar la dieta del hombre para adaptarse a la
situacion reinante en la tierra, con la esperanza de que el hombre
se volviese con el tiempo al plan original del Edén.

El estudio esta divido en ocho dietas o secciones y cada dieta
o seccion tiene tres subtitulos que son: la dieta ordenada por
Dios, la perversion y la consecuencia por la desobediencia. Cada
cita Biblica estd acompafada de cortos comentarios para facilitar
su interpretacion de acuerdo al tema de estudio. Algunos
ejemplos tomados de la historia, del Talmud, y de la ciencia de
alimentos, son citados con el fin de complementar y enriquecer
el significado Biblico de algunos textos.

La importancia de la dieta en el desarrollo del alma y de la
vida espiritual del cristiano es primordial, como lo declara el
sabio Salomén en Proverbios 18:21: "La muerte y la vida estan
en el poder de la lengua..."

El refran en espanol que dice "el pez muere por la boca"
ilustra la misma leccién que nos ensena la Biblia. Pero el que
refrena su lengua serd un varén perfecto.

Mi deseo es que este estudio de las ocho dietas biblicas sirva
para comprender porque la dieta vegetariana es la dieta mas
apropiada para nuestros dias. Quiera el Sefor enviar su Santo
Espiritu para iluminar a cada hombre y mujer que desea
presentar su cuerpo como un "sacrificio vivo, santo, agradable a
Dios." Romanos 12:1.

Dr. Idel Suédrez Moleiro
11 de mayo del 2000
Tampa, Florida, E.U.A.



Capitulo |

La Dieta E0énica
(2-4004 A.C)

Una Dieta Frugivera

Aunque no sabemos exactamente cudndo se cre6 el Edén, la
Dieta Edénica dur6 desde la creacion (2 A.C.) hasta la entrada del
pecado en el mundo que algunos historiadores suponen haya
ocurrido alrededor del aflo 4004 A.C.. Tampoco sabemos cudnto
tiempo estuvieron Adan y Eva en el Edén, pero durante ese
periodo siguieron una dieta enteramente frugivera. Era una dieta
a base de agua, cereales, frutas, nueces vy semillas, vy
complementada por el fruto del arbol de la vida.

Los Grupos de Alimentos

"Luego dijo Dios: Haya expansién en medio de las aguas, y
separe las aguas de las aguas.... Dijo también Dios: Jintense las
aguas que estan debajo de los cielos en un lugar, y desctbrase lo
seco. Y fue asi." Génesis 1:6,9.

En la primera semana de la creacién, Dios estableci6 el
infraestructura para mantener la vida en nuestro planeta.
Después de haber creado la luz, separé las aguas y formé un gran
mar.

"Y Jehova Dios planté un huerto en Edén, al oriente; y puso
alli al hombre que habia formado." "Y salia del Edén un rio para
regar el huerto, y de alli se repartia en cuatro brazos." Génesis
2:8,10.

El agua. Al crear el Edén, lo rodeé de un rio que se "repartia
en cuatro brazos" 4 rios prominentes: el Pisén o el Indus, el
Gihén o el Nilo, el Hidikel o Tigris, y el Eufrates (1). Estos cuatro
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Conclusion

La Biblia ensefia que Dios juzgara al hombre segin su
conocimiento. Al que mucho se le dio, se le pedira mas en el dia
del juicio. No solo serd juzgado seglin sus obras, sino segln sus
palabras y aun seglin sus pensamientos y actitudes. I Corintios
4:5. Serd responsable no solo por lo que hizo sino por lo que
dej6 de hacer. Santiago 4:17. Tanto los pecados de comisién
como los de omisién seran investigados en el juicio.

Por lo tanto, el que conoce el mensaje del tercer dngel y el
de la importancia de la reforma alimentaria aqui citada, se le
demandard mds concerniente a su dieta y manera de
alimentarse. Aunque el presente estudio se ha limitado a el
consumo de carne y alcohol, existen otras recomendaciones de
salud de vital importancia para los santos de los Gltimos dias.
Como templo del Dios viviente, tenemos la obligacién moral de
cuidar las avenidas al alma y fomentar la salud para servir mejor a
Dios y a nuestro semejante. Hemos sido creados y redimidos y
tenemos doble razéon de ser fieles en nuestra manera de vivir y
alimentarnos.

"Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo
para la gloria de Dios." I Corintios 10:31.

Quiera el Senor darle a cada lector la sabiduria y el poder
para ser no solo oidores de la palabra sino hacedores de ella.
Quiera el Espiritu Santo santificar por medio de su palabra este
estudio y motivar a cada lector a vivir de acuerdo a su
conocimiento y a compartir con otros las verdades sagradas de
aqui repasadas para este tiempo solemne.

Personalmente, puedo testificar que uno de los habitos que
mas influencia ha tenido sobre mi desarrollo espiritual, mental y
fisico, fue el adoptar una alimentacién vegetariana 25 afos a tras.
iAlabado sea el Sefor por Su misericordia y Su Verdad!
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se acostard; el becerro y el leén y la bestia doméstica andaran
juntos, y un nifo los pastoreard. La vaca y la osa paceran, sus
crias se echaran juntas; y el leén con el buey comera paja. Y el
nino de pecho jugard sobre la cueva del &spid, y el recién
destetado extenderd su mano sobre la caverna de la vibora. No
haran mal ni dafardn en todo mi santo monte; porque la tierra
sera llena del conocimiento de Jehovd, como las aguas cubren el
mar." Isafas 11:6-9.

"El lobo y el cordero seran apacentados juntos, y el le6n
comerd paja como el buey; y el polvo sera el alimento de la
serpiente. No afligirdn, ni hardn mal en todo mi santo monte, dijo
Jehova." Isaias 65:25.

El Edén sera finalmente restaurado. La dieta original del
paraiso tanto para Adan y Eva como para los animales sera
restaurada. En el principio hasta los animales eran vegetarianos
(Génesis 1:30) y Dios habia proclamado que todo "era bueno en
gran manera" Génesis 1:31. Al final, no habrdn mas pecadores,
ni personas, que intenten pervertir la dieta original y sana y
eterna de Dios para la raza de redimidos.

¢Qué pensais contra Jehova? El hara consumacion; no tomara
venganza dos veces de sus enemigos... seran consumidos como
hojarasca completamente seca." Nahum 1:9,10.

El mal no se levantara dos veces. Dios no necesitara vengarse
de Satands y sus secuaces dos veces. El diablo y sus angeles
rebeldes y los pecadores que no buscaron convertirse a Dios
pereceran en el lago de fuego vy serdn consumidos
"completamente" como la "hojarasca" "seca".

En resumen, la dieta celestial consistira de:

1. agua viva del rio de aguas vivas,
2. cerealesy pan como el mana,
3. frutas de la vid como la uva,

4. los frutos del arbol de la vida,
5. yno habré carne.
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brazo hoy se hallan en lugares donde naci6 la civilizacién. El
Indus es el rio principal de India. El Nilo es el rio principal de
Egipto. Y los rios Tigris y Eufrates fueron los rios principales de los
imperios de Asiria y Babilonia en Mesopotamia. De este rio en
Edén con sus cuatro brazos bebian Adén y Eva agua para nutrir su
ser y banar sus cuerpos. Era un paraiso y oasis refrescado y
bafado por agua.

Aunque el hombre puede vivir semanas sin alimento, tan
solo puede vivir unos dias sin agua. El agua es el gran solvente y
refrescante del cuerpo y del mundo. Es fascinante notar que
tanto el planta tierra como el hombre se componen de un 75%
de agua. En el oriente el agua era considerada como el "regalo de
Dios." Sin duda, el agua es el primer y mas importante alimento
del hombre. Todas las grandes civilizaciones del pasado surgieron
cerca de un gran lago o de un rio cauteloso para asi poder regar
sus sembrados, lavar sus cuerpos y refrescar su sed. La necesidad
del agua en el hombre esta programada en sus genes, pues la sed
es un instinto como el hambre. Cuando perdemos tan solo un 1%
del peso nos da sed. Necesitamos beber 2 litros (64 onzas) o 8
vasos de agua por dia. Las principales fuentes de agua son:

1. beber el agua natural,

2. beber liquidos que contienen agua como jugos o tés,

3. ingerir alimentos sélidos que contienen agua,

4. o que el cuerpo mismo fabrique agua de los nutrientes

ingeridos (2).

El agua a diferencia de la luz y el aire que Dios proveyé al
principio, aunque transparente, se puede ver, palpar y saborear.
A lo menos, el agua suple varias necesidades del organismo
humano. El agua es el gran solvente universal que depura y
disuelve todo. Es un buen agente higiénico que limpia. Es un
profilactico, pues previene la enfermedad. Es un termorregulador,
pues regula la temperatura del cuerpo. Al sudar, el cuerpo se
desprende del calor acumulado. Es un nutriente libre de calorfas,
pero esencial para mantener la vida.

Alegéricamente, el agua es un simbolo de la deidad. El agua
tiene tres estado: liquido, sélido y gaseoso, asi como el gobierno



de Dios se compone por tres miembros: Padre, Hijo y Espiritu
Santo. Y el significativo que el rito primordial del cristiano al
iniciar su discipulado es participar del bautismo por agua en
nombre del Padre, del Hijo, del Espiritu Santo. Mateo 28:19.

"Y dijo Dios: He aqui que os he dado toda planta que da
semilla, que esta sobre toda la tierra, y todo arbol en que hay
fruto y que da semilla; os serdn para comer." Génesis 1:29.

Los cereales. El texto original de Génesis fue escrito en
hebreo y la palabra original es "eseb" [Strong's no. 6212] en
hebreo y fue traducida como "planta" en espanol. "Eseb"
literalmente significa "hierba," o "yerba" y segin el contexto
"hierba que da semilla."

Segin la ciencia de alimentos, las hierbas que dan semillas
son los cereales o granos tales como la cebada, el centeno, el
trigo, la avena, el maiz, la quinoa, el millo, el amaranto, el arroz,
etc. La mayoria de dichos cereales parecen en los sembrados
como "hierbas que dan semillas".

Anatémicamente, los cereales consisten de afrecho que sirve
de una cobertura externa, de almidén que compone la mayor
’
parte del grano, y del germen que es el nicleo de la semilla.

Es fascinante comparar la composiciéon de un grano a la
composicion del hombre. Tanto los cereales como el hombre
consisten de 6 grupos de nutrientes: agua, carbohidrato, grasa,
proteina, minerales y vitaminas. Ademas, la misma anatomia del
hombre sugiere que su dieta debe estar compuesta
principalmente de almidén. El componente principal de los
cereales y granos es el almidon. Los cereales y granos estan
principalmente compuestos de carbohidratos (3). El contenido de
carbohidrato de los cereales varia de un 68% en la avena a un
78% en la cebada (4).

En la boca, las glandulas salivarias segregan la enzima amilasa
salivaria cuya funcion es digerir los almidones y las azlcares. Y en
cada eslabon de las vias digestivas, aparecen en enzimas
especializadas en digerir los carbohidratos de los cereales.

Sin embargo, las carnes no proveen almidones, ni azdcar, ni
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Después del milenio, los redimidos edificaran casas 'y
plantaran vinas y comeran de ellas en la nueva tierra. Comeran
uvas, melones y todos los demas frutos que nacen de vifas.
"Porque he aqui que yo crearé nuevos cielos y nueva tierra...[y]
Edificaran casas, y moraran en ellas; plantarén vifas, y comeran
el fruto de ellas." Isafas 66:17,21.

No habrd mas pecado, iniquidad, ni muerte, ni dolor, ni
lagrimas, ni llanto en el cielo ni en la nueva tierra. Por lo tanto,
no habrd mas carne como alimento, pues la carne es el resultado
del pecado y de la muerte. Los redimidos no le infligirdn dolor ni
muerte las criaturas de Dios.

"No hardn mal ni danaran en todo mi santo monte..." Isaias
11:9.

"No afligirdn, ni hardn mal en todo mi santo monte, dijo
Jehova." Isaias 65:11.

El santo monte se refiere tanto al tercer cielo donde Dios vive
como a la Nueva Jerusalén que estard sobre el Monte de los
Olivos. El santo monte también se usa en la Biblia para referirse a
Jerusalén que estd sobre el Monte de Sién y el santuario dentro
de Jerusalén que esta sobre el Monte de Moraih.

"Enjugard Dios toda lagrima de los ojos de ellos; y ya no
habra muerte, ni habra mas llanto, ni clamor, ni dolor; porque las
primeras cosas pasaron." Apocalipsis 21:4.

Yo he visitado un matadero en Estados Unidos, y he visto
como las reces presiente que algo horrible les va acontecer. He
visto como gimen y se mueven de lado a lado tratando de
escapar del golpe del martillo antes de ser sacrificadas al cuchillo.

No solo los redimidos serdn vegetarianos y frugiveros sino los
animales también serdn herbivoros. Aun los que en la tierra hoy
son carnivoros, como el lobo, el leén, el oso y el leopardo, no lo
seran en la nueva tierra. Dios borrard el pecado y la muerte, y
por lo tanto, el consumo de carne. Todos comeran pasto como el
cordero, la cabrita y el becerro.

"Moraré el lobo con el cordero, y el leopardo con el cabrito
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las naciones." Apocalipsis 22:2.

"Alli conduce el divino Pastor a su rebafio a los manantiales
de aguas vivas. El arbol de vida da su fruto cada mes, y las hojas
del drbol son para el servicio de la naciones. Alli hay corrientes
que manan eternamente claras como el cristal, al lado de las
cuales se mecen arboles que echan su sombra sobre los senderos
preparados para los redimidos del Senor." Conflicto de los
Siglos, p. 733.

Asi como el rio de aguas vivas se convertia en dos tiendo un
solo origen, de igual manera el arbol de la vida tendra dos
troncos, uno a cada lado del rio, pero serd un solo drbol unido
por sus ramas. Dicho drbol da doce diferentes frutos, uno cada
mes. Seria como si injertdsemos un &rbol citrico de naranjas,
toronjas y mandarinas.

Pero quizds lo que confunde a muchos estudiantes de la
Biblia es la frase que "las hojas del arbol eran para la sanidad de
las naciones." Apocalipsis 22:2. Es cierto que en el cielo no
habrd mas enfermo. Lo dice claramente lIsafas: "No dird el
morador: Estoy enfermo..." Isaias 33:24.

La Organizacién Mundial de la Salud define la palabra salud
como un estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de enfermedad. La medicina tiene dos
areas importantes: la terapia para curar o tratar a los enfermos y
la prevencién para prevenir que la persona se enferme. Las hojas
del arbol de vida tienen estas dos capacidades: terapia y
prevencion. Y como dice el refran, "un gramo de prevencion vale
mas que un kilo de cura." De las hojas se hacen té que contiene
propiedades que curan y previenen la enfermedad. Por ejemplo,
el té caliente de las hojas de naranja es un remedio eficiente en
la prevencion y tratamiento de los resfrios, catarros y la gripe.

Las hojas del arbol de vida sirven de prevencion. Este hecho
ilustra de como Cristo que esta representado por el arbol de la
vida, no solo nos cura de la iniquidad y el pecado al ser
justificados, sino nos da la habilidad de prevenirlo al ser
santificados por su gracia.
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ninglin otro carbohidrato. Su composiciéon es principalmente
grasa y proteina. La anatomfa del hombre no esta hecha para
ingerir alimentos de carne.

Los cereales enteros, sin refinar, son ricos en almidones,
azlcares, proteinas, fibras, vitaminas como el complejo de
vitaminas B, minerales como el hierro y el cinc, y enzimas.

Con el proceso de la refinamiento, los cereales, como el arroz
y el trigo, pierden una proporcién significativa de vitaminas del
complejo B y fibras. Por lo tanto, el arroz blanco es inferior al
arroz integral. El pan de trigo entero es inferior al pan blanco. El
consumo de cereales enteros mejora la digestion, previenen las
enfermedades crénicas, y proveen mas nutricion para fomentar la
salud y la vida.

Las frutas. Las frutas son en si botanicamente los ovarios de
la planta y se dividen, segtn los naturistas, en:

1. Frutas 4cidas como las naranjas, toronjas, mandarinas,
limas, limones, pifias, moras, fresas, cerezas, etc.

2. Frutas semidcidas como las manzanas, peras, bananos,
melocotones, duraznos, uvas, papayas, mangos, nisperos,
melones, sandias, etc.

3. Frutas secas como los higos, datiles, pasas, ciruelas pasas,
etc.

4. Frutas grasosas como las olivas, aguacates, ackees, etc.

Segun la ciencia de alimentos, las frutas se subdividen segtin
su presentacion botdnica en tres grupos:

1. las frutas simples (o bien la mayoria de todas las frutas)
como las uvas, datiles, melones, bananos, etc.

2. las frutas agregadas como las moras vy fresas, etc.

3. vy las frutas multiples como las pifas e higos, etc.

La composicion principal de las frutas es el agua. El contenido
de agua varia del 75% en el banano al 93% en la sandia. La
mayoria de todas las frutas contienen menos del 1% de proteina
y menos del 1% de grasa. Todos los grupos de alimentos proveen
proteinas y grasa menos las frutas. Pero como toda regla tiene
excepcion, existen algunas frutas que contienen bastante grasa.
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La oliva tiene un promedio de 14% de grasa y el aguacate un
16% de grasa (5).

Las frutas son ricos en carbohidratos o azlcares simples como
fructuosa. Su contenido de carbohidrato varia de un 6% en la
sandia a un 22% en el banano. De acuerdo a las enzimas que
produce el cuerpo en la digestion, las frutas deberian componer
el segundo grupo de alimentos en la dieta del hombre (5).

El pH de las frutas varia de un 2.0 en los limones a un 4.6 en
los bananos. La mayoria de las frutas son acidas o semiacidas
debido a su alto contenido de 4cidos organicos (5).

Al madurarse las frutas, ocurren varios cambios quimicos
sorprendentes. Cuando la fruta esta todavia verde, es verde por
su contenido de clorofila; y sabe tarta, agria o 4cida por su
contenido de 4cidos organicos; y sabe desabria por su alto
contenido de almidén y bajo contenido de azicares. Pero todo
eso cambia al madurarse la fruta. El contenido de &cidos
organicos, clorofila, almidén, fibras insolubles decrece, pero el
contenido de carotenoides, azdcares simples y fibras solubles
aumenta (6). Esto explica porque las frutas maduras son mas
dulces con colores mas vivos, y menos 4cidas que las que no han
madurado todavia.

Lo mismo ocurre con el cristiano antes de madurarse o
convertirse. Antes de conocer a Cristo, es rudo, insipido y agrio
de cardcter. Pero al nacer de nuevo, al conocer de Jests en su
Santa Biblia, el cristiano cambia su disposicién y se vuelve
amigable, alegre y dulce en sus palabras y en su trato diario. Se
madura espiritualmente como la fruta dulce de verano. San Pablo
se refiere a esta experiencia como el fruto del Espiritu. "Mas el
fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre, templanza,; contra tales cosas no hay
ley. Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus
pasiones y deseos." Galatas 5:22-24.

Ademds, las frutas son una excelente fuente de vitaminas A 'y
C. La frutas de color anaranjado son ricas en vitamina A la cual
fortalece los ojos y la piel. Las frutas dcidas como los citricos son
una fuente buena de vitamina C. La vitamina C fortalece el
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Dios esta sentado sobre querubines sobre un trono viviente
que estaba representado en el santuario terrenal como el arca del
pacto en el lugar santisimo. Tanta agua salia del altar que
formaba "dos rios" Ezequiel 47:9. "Y toda alma viviente que
nadare por dondequiera que entraren estos dos rios, vivird... y
recibiran sanidad; y vivird..." Ezequiel 47:9.

Zacarias escribe: "Acontecera también en aquel dia, que
saldran de Jerusalén aguas vivas, la mitad de ellas hacia el mar
oriental, y la otra mitad hacia el mar occidental, en verano y en
invierno." Zacarias 14:8.

Recuerden que los redimidos vivirdn en la Nueva Jerusalén,
"la ciudad que tiene fundamentos, cuyo arquitecto y constructor
es Dios." Hebreos 11:10.

Juan dice: "Después me mostr6 un rio limpio de agua de
vida, resplandeciente como cristal, que salia del trono de Dios y
del Cordero. Apocalipsis 22:1.

¢Y qué comeremos en el cielo? Sin duda, comeremos el "trigo
de los cielos, pan de nobles" Salmos 78:24,25. Los redimidos de
la tierra comerdn el pan de angeles como los Israelitas en el
desierto. Los santos comeran mana.

Ezequiel y Juan anaden que también comeran del fruto del
arbol de la vida como Adén y Eva en el parafso. "Y junto al rio, en
la ribera, a uno y otro lado, crecerd toda clase de arboles frutales;
sus hojas nunca caeran, ni faltara su fruto. A su tiempo madurard,
porque sus aguas salen del santuario; y su fruto serd para comer,
y su hoja para medicina." Ezequiel 47:12.

"Y volviendo yo, vi que en la ribera del rio habia muchisimos
arboles a uno y otro lado." Ezequiel 47:7.

"A uno y a otro lado del rio estaba el drbol de la vida, y en las
margenes habia otros hermosos drboles que llevaban fruto bueno
para comer." Primeros Escritos, p. 289.

"En medio de la calle de la ciudad, y a uno y otro lado del
rio, estaba el drbol de la vida, que produce doce frutos, dando
cada mes su fruto; y las hojas del arbol eran para la sanidad de
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Capitulo VIII

VIIL La Dieta Celestial
(Desde [a Sequnda Venida de Cristo hasta [a Eternidad)

Una Dieta Frugivera.

La Dieta Celestial durard desde la segunda venida de Cristo
hasta la eternidad sin fin. Aleluya.

El Regreso de la Dieta Original y Santa

Después de la segunda venida de Cristo, los santos vivientes,
144,000, y los santos durmientes resucitados, una gran multitud,
seran llevados al cielo para estar para siempre con el Sefior.

¢Qué beberemos en el cielo? Jests prometié antes de morir
que beberia con los redimidos el jugo de vid, jugo de uvas, en las
bodas del cordero. "Y os digo que desde ahora no beberé mas de
este fruto de la vid, hasta aquel dia que lo beba nuevo con
vosotros en el reino de mi Padre." Mateo 26:29.

Tanto los profetas del Viejo Testamento como Ezequiel y
Zacarias como los del Nuevo Testamento como Juan nos relatan
que del trono de Dios emana un rio de agua de vida. De dicho
rio, podran los santos beber hasta saciarse. Asi como los Israelitas
bebian de la agua del rio que emanaba de la pefia o roca que los
segufa, los hijos de Dios beberan del rio que procede de la Roca
Eterna de los Siglos.

Ezequiel comenta: "Me hizo volver luego a la entrada de la
casa; y he aqui aguas que salian de debajo del umbral de la casa
hacia el oriente; porque la fachada de la casa estaba al oriente, y
las aguas descendian de debajo, hacia el lado derecho de la casa,
al sur del altar." Ezequiel 47:1.
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cartilago de los huesos, ayuda en la sanidad de las heridas, y
acta como antihistaminico ante las alergias y la gripe. Tanto las
vitamina A como la C son poderosos antioxidantes que combaten
el céncer.

Las frutas son una rica fuente de fibras solubles que protegen
el corazén y mejoran la diabetes. Aunque el diabético no puede
abusar del consumo de las frutas por su contenido alto de azicar,
a lo menos, debera consumir 3 frutas por dia y en compafia de
algin otro alimento para asi menguar la absorcién de la azGcar
en la sangre.

Las frutas secas en particular son una rica fuente de minerales
como el hierro que cura la anemia microcitica y tienen
propiedades laxantes que previenen la constipacion. Las frutas
anaranjadas y el banano contienen mucho potasio que regula la
presion y beneficia el corazén. Los melones y las moras rojas
contienen propiedades diuréticas y son beneficiosas para las vias
urinarias.

Semillas y nueces. Las semillas son el germen que contienen
todos los genes para la reproduccién de la planta o el arbol del
reino vegetal. Son ricos en nutrientes para suplir las necesidades
nutritivas de la planta en su primer desarrollo.

Botanicamente, los cereales, muchas especies, leguminosas, y
nueces son semillas. Pero desde el punto de vista dietético, las
semillas se dividen en semillas y nueces:

1. Las semillas incluyen la semilla de girasol, de ajonjoli, de
calabaza, de maranén, etc.

2. Las nueces incluyen la almendra, nuez del brasil, la
pacana, la nuez del nogal, la avellana, el coco, el
cacahuate o mani, el pistacho, etc.

El 94% de toda la produccién de nueces en el mundo consta
de coco y cacahuate o mani. El coco es oriundo de las tierras
tropicas y el mani viene de Sur América (7).

Las semillas y nueces son una rica fuente de grasas,
particularmente, de los acidos grasos poliinsaturados y el acido
graso esencial linoleico, con excepcién del coco que es rico en
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acidos grasos saturados. Las investigaciones han demostrado que
los 4&cidos grasos poliinsaturados decrecen los niveles de
colesterol en la sangre. Las semillas y nueces también proveen
vitaminas como el complejo de vitaminas B, que es tan
importante para el sistema nervioso, y la vitamina E, cuya funcién
incluye nutrir la piel y detoxificar los radicales libres producidos
en el cuerpo. Las semillas y nueces parecen ser pequeios
almacenes de multiminerales como el magnesio, cobre, cromio,
calcio, hierro, selenio y cinc (8).

Por regla general, las semillas tienden a proveer un mayor
contenido de proteinas y menos grasas que las nueces. Tanto las
semillas como las nueces contienen una proporcién mayor de
grasa, igual de proteinas, y menor de carbohidratos que las
leguminosas o frijoles.

Un estudio realizado en el estado de California, sugiere que
consumir una mano de semillas o nueces protege al corazén
contra las enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, ya que
las semillas y nueces tienen una alta proporcién de grasas, no se
deben consumir en exceso pues pueden contribuir al sobrepeso y
la obesidad. Como dice el proverbio, "tan malo es pasarse como
no llegar."

Alegéricamente, las semillas y nueces podrian compararse a
la leche materna que es alta en grasa y nutrientes para alimentar
al bebe que debe mantener un desarrollo acelerado. Los
aborigenes de las Américas y de Asia acostumbraban hacer una
especie de leche de nueces. La leche de almendras y ajonjoli son
deleitosas al paladar. Son un substituto apropiado para los nifios
y adultos que desean aumentar su consumo de calcio pero son
alérgicos a la leche de vaca.

Dos frutos especiales. "Y Jehova Dios hizo nacer de la tierra
todo érbol delicioso a la vista, y bueno para comer; también el
arbol de vida en medio del huerto, y el arbol de la ciencia del
bien y del mal.""Y mandé Jehovéd Dios al hombre, diciendo: De
todo arbol del huerto podrds comer; mas del arbol de la ciencia
del bien y del mal no comerds, porque el dia que de él comieres,
ciertamente moriras." Génesis 2:9,16,17.
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El Lago de Fuego. Asi como Dios envi6 un diluvio para el
mundo antediluviano y envi6 lluvias de fuego para Sodoma vy las
ciudades del valle y una peste maligna para el pueblo codicioso
de codornices en el desierto, enviara las siete plagas postreras y
un diluvio de fuego con la segunda venida de Cristo.

"Fue el primero, y derramé su copa sobre la tierra, y vino una
Glcera maligna y pestilente sobre los hombre que tenfan la marca
de la bestia, y adoraban su imagen." Apocalipsis 16:2.

La dlcera maligna y pestilente sera peor que el cancer y mas
temible que el SIDA. Serd hedionda, dolorosa, ardiente e
incurable. Es el resultado de generaciones de degeneracion de la
raza y abuso de la especie y de nuestra mismo ambiente. Si bien
es el resultado de haber vivido en contra de la ley sagrada y
moral de Dios, también se debe a un estilo de vida inmoral y una
dieta malsana y un apetito intemperante.

Al concluir las siete plagas postreras, vendra Cristo como Rey
de Reyes y Sefor de Sefores y destruira a todos los impios. Y
después del veredicto del juicio, su gloria causara que caiga fuego
del cielo y destruya a Satands, sus angeles caidos, y todos los
impios resucitados para oir su sentencia final.

"Pero los cielos y la tierra que existen ahora, estan reservados
por la misma palabra, guardados para el fuego en el dia del juicio
y de la perdicion de los hombres impios.... Esperando 'y
apresurandoos para la venida del dia de Dios, en el cual los
cielos, encendiéndose, seran deshechos, y los elementos, siendo
quemados, se fundirdn! Pero nosotros esperamos, segin sus
promesas, cielos nuevos y tierra nueva, en los cuales mora la
justicia." Il Pedro 3:7,12-13.
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"Desfalleciendo los hombres por el temor y la expectacion de
las cosas que sobrevendran en la tierra...Cuando estas cosas
comiencen a suceder, erguios y levantad vuestra cabeza, porque
vuestra redencién estd cerca." Lucas 21:26,28.

Las enfermedades de hoy eran comdn en el tiempo de Egipto
segln los paleontologos y la Biblia. Las enfermedades de Egipto
se debian en gran parte a la dieta malsana que consumian. Se
daban a la glotoneria y la embriaguez. Ellos vivian a base de "ollas
de carne" (Exodo 16:4), de "pescado" (Niimeros 11:5), de vino y
de "pan hasta saciar[se]" (Exodo 16:4). La misma dieta hoy
produce consecuencias similares: enfermedad y muerte.

Lo que Dios le prometi6 al Israel de antafo es aplicable aun
en nuestro tiempo: "Si oyeres atentamente la voz de Jehova tu
Dios, e hicieres lo recto delante de sus ojos, y dieres oido a sus
mandamientos, y guardares todos sus estatutos, ninguna
enfermedad de las que envié a los egipcios te enviaré a ti;
porque yo soy Jehova tu sanador." Exodo 15:26.

¢Pero que ha sucedido? La iglesia ha ido de regreso a Egipto.
Sus feligreses nominales desean las "ollas de carne" de Egipto.
Exodo 16:3. No quieren ser vegetariano sino omnivoros y comer
la dieta de Egipto.

'La iglesia ha dejado de seguir en pos de Cristo, su lider, y
estd volviéndose firmemente hacia Egipto." Servicio Cristiano, p.
50.

"Nuestros habitos de comer y beber muestran si somos del
mundo o de aquellos a quienes el Sefior con la fuerza poderosa
de su verdad ha separado del mundo... Dios ha hablado en la
historia de los hijos de Israel, a quienes para su propio bien les
evité un régimen a base de carne, alimentandolos con pan del
cielo: 'pan de nobles comi6 el hombre." (Salmos 78:25.) Pero el
pueblo fomenté su apetito terrenal; y cuanto mas concentré sus
pensamientos en las ollas de carne de Egipto, tanto méas odi6 el
alimento que Dios le dio para guardar su salud fisica, mental y
moral. Anhel6 las ollas de carne de Egipto, y en esto hizo
justamente como algunos han hecho en nuestro tiempo."
Estudios Escogidos de los Testimonios, p. 288, 289.
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La primera dieta también inclufa el fruto del drbol de la vida.
Este contenia todos los elementos o nutrientes necesarios para
prolongar la vida eternamente. Era un alimento perfecto. En
nuestros dias, no existe alimento igual que pueda proveer todos
los 40 nutrientes conocidos en las proporciones necesarias para
mantener la vida y fomentar la salud. De seguro era una fruta
deleitosa no solo a la vista sino al paladar. El fruto ademds le
concedia longevidad al hombre. De ahf que la raza antediluviana
llegaria a vivir casi un milenio debido a la herencia tan
beneficiosa que recibirian de Adan y Eva, quienes comieron del
fruto del drbol de la vida.

Dios le pidié a nuestros primeros padres que se abstuvieran
del fruto del arbol de la ciencia del bien y del mal. El fruto de
este arbol también se le llamaba el fruto del arbol prohibido. La
Biblia no dice que halla sido la manzana, sino que era
simplemente una fruta bella y codiciable a los ojos.

"Y vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que era
bueno en gran manera." Génesis 1:31.

Dios consider6 esta dieta frugivera muy buena. Y si Dios lo
consider6 buena, ¢quiénes somos nosotros para negar que la
dieta original es buena? Las investigaciones cientificas en el drea
de nutriciéon han corroborado la declaracién de Dios en el primer
capitulo de Génesis que una dieta de origen vegetal es la mas
saludable.

La dieta veterinaria original. Hasta los animales eran
vegetarianos al principio. Ninguno comia carne. "Y a toda bestia
de la tierra, y a todas las aves de los cielos, y a todo lo que se
arrastra sobre la tierra en que hay vida, toda planta verde les serd
para comer. Y fue asi." Génesis 1:30.

Por lo tanto, la anatomia vy la fisiologia de los animales que
hoy se conoce como carnivoros debe haber sido diferente antes
de la entrada del pecado. En su interior, sus vias digestivas
habran sido como el sistema digestivo largo de los animales
herbivoros u omnivoros. Ademds, los animales que hoy son
carnivoros deben haber sido muy sumisos y pacificos en el Edén--
pues alli no existia la muerte. Una dieta a base de carne es
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producto de la entrada del pecado y la muerte en nuestro
mundo.

Anatomia vegetariana del hombre. Anatémicamente, el
hombre fue hecho para una alimentacion sin carne. Toda la
anatomia del hombre se asemeja mas a las caracteristicas de los
animales herbivoros, que son vegetarianos, y no a las de los
carnivoros, que se alimentan principalmente de la carne de otros
animales. Vea la Tabla 1.

La dentadura del hombre y de los herbivoros consiste de
muchos dientes, planos y cuadrados, dientes simétricos, dientes
unidos y una quijada con mucha movibilidad. Es una dentadura
similar a la del caballo o la vaca. Mientras que la dentadura de
los carnivoros, como el perro o el leén, consta de colmillos,
dientes de forma triangular, dientes irregulares, dientes bien
separados, y una quijada con poca movibilidad. Los molares del
hombre y los herbivoros son llanos para masticar, pero los de los
carnivoros son afilados para trasquilar y rasgar. La saliva del
hombre y de los herbivoros es neutral, mientras que la saliva de
los carnfvoros es 4cida.

El estomago del hombre produce casi tres veces menos acido
que el estbmago de los animales carnivoros. El pH del estémago
de los herbivoros es 4 a 5.5, mientras que el pH de los carnivoros
es menor de 2.

El mismo largo de los intestinos del hombre testifica que no
esta creado para subsistir de la carne. El intestino de los animales
carnivoros es corto para que no se putrifique la carne. El canal
gastrointestinal del hombre y de los herbivoros es 12 veces el
tamano de su tronco, mientras que el de los animales es solo tres
veces el tamafo de del tronco. Los intestinos del los animales
herbivoros y del hombre son convulsionados y doblados para
proveer una mayor superficie. Los intestinos de los animales
carnivoros son lisos y rectos proveyendo poca superficie.

La orina del hombre vegetariano y de los herbivoros es mas
alcalina con un pH de 6 a 8, y la de los carnivoros es muy acida
siendo menor de un pH de 5.
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asi como en los dias de Noé. "Como fue en los dias de Noé, asi
también serd en los dias del Hijo del Hombre, comian, bebian, se
casaban y se daban en casamiento, hasta el dia en que entré Noé
en el arca, y vino el diluvio y los destruyé a todos." Lucas
17:26,27.

La Consecuencia por la Desobediencia

Existen dos consecuencias por la desobediencia a la dieta
original que Dios desea que su pueblo del fin adopte. La primera
consecuencia es la enfermedad y la muerte. La segunda
consecuencia es la destruccién total de nuestro mundo vy su
sistema con la segunda venida de Cristo y el lago de fuego.

La Enfermedad. La ciencia hoy ha demostrado que el
consumo de carne es perjudicial para la salud. Numerosos
estudios han confirmado que la carne contiene un alto
porcentaje de grasa, acidos grasos saturados, colesterol, amino
acidos con alta concentracién de azufre y nitrégeno, ademds de
toxinas, hormonas, microbios (levadura, virus, bacterias, mohos)
que predisponen hacia enfermedades crénicas y agudas del Siglo
XX. El consumo de carne aumenta el riesgo de contraer cancer,
enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, osteoporosis,
artritis, gota, etc.

"El riesgo de contraer enfermedad aumenta diez veces al
consumir carne." Healthful Living, p. 100, no. 454 [También en
Estudios Escogidos de los Testimonios, p. 291].

"Cénceres, tumores, y varias otras enfermedades infamatorias
son en gran medida causadas por comer carne." Healthful
Living, p. 100, no. 458.

Jests profetizéd que dichas enfermedades azotarian a nuestro
mundo antes de su regreso. Hablé que habrian "pestes... en
diferentes lugares." Mateo 24:7. Esas pestes son epidemias. El
menciond especificamente la causa ndmero uno de muerte en el
mundo occidente: al desfallecimiento  por problemas
cardiovasculares.
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limpias y bebiendo vino.

"Y he aqui gozo y alegria, matando vacas y degollando ovejas,
comiendo carne y bebiendo vino, diciendo: Comamos 'y
bebamos, porque mafana moriremos. Esto fue revelado a mis
oidos de parte de Jehova de los ejércitos; Que este pecado no os
sera perdonado hasta que murais, dice el Sefor, Jehova de los
ejércitos."Isaias 22:13,14. ¢Qué es pecado? "Transgresion de
la ley" moral de Dios. I Juan 3:4. ¢Qué pecado estarfan los judios
espirituales cometiendo en los dltimos dias? El texto cita
"matando vacas y degollando ovejas" como "un pecado que no
sera perdonado."

Isafas va més alla y dice que los que comen carne estan
comiendo vegetales de segunda mano. El animal recibi6 su
nutricion de las plantas y el que come a ese animal esta
comiendo, por asf decirlo, plantas procesada y de segunda mano.

"Voz que decia: Da voces. Y yo respondi: ¢Qué tengo que
decir a voces? Que toda carne es hierba, y toda su gloria como
flor del campo." Isaias 40:8.

"Los que comen carne no hacen mas que comer cereales y
verduras de segunda mano, pues el animal recibe de tales
productos el alimento que lo nutre. La vida que estaba en los
cereales y en las verduras pasa al organismo del ser que los come.
Nosotros a nuestra vez la recibimos al comer la carne del animal.
iCudnto mejor seria aprovecharla directamente, comiendo el
alimento que Dios dispuso para nuestro uso." Ministerio de
Curacion, p. 241.

Glotoneria. Jesis amonest6 a sus fieles que estarfan viviendo
en los dias de su regreso a la tierra, que tuvieran cuidado de no
caer en el pecado de la glotoneria y la embriaguez. "Mirad
también por vosotros mismos, que vuestros corazones no se
carguen de glotoneria y embriaguez y de los afanes de esta vida,
y venga de repente sobre vosotros aquel dia." Lucas 21:34.

El dijo ademas que su regreso ocurriria cuando en la tierra
estuvieran repitiendo los pecados del mundo antediluviano. La
perversion dietética del fin serfa el comer carne y el beber vino,
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carnivoros.
Factores Herbivoros Carnivoros

dentadura dientes planos Colmillos
cuadrados triangulares
simétrica irregular

molares llanos para masticar | 4filados para

trasquilar

espacio entre unida separada

dientes

quijada movible para poca movibilidad
masticar

saliva neutral acida

forma de beber por succion lamiendo

estbmago pH 4-5.5 pH <2-3

intestinos Largos Cortos
doblados lisos
12x el tronco 3x el tronco
mucha superficie poca superficie

orina alcalina pH 6-8 Acida pH <5

calor corporal suda por poros suda por la

lengua o exhalan

La misma forma de eliminar el calor corporal es diferente
entre el hombre y los herbivoros al compararse a los carnivoros.
El hombre y los herbivoros eliminan el calor corporal sudando
por los poros, pero los animales carnivoros por la lengua y la

respiracion.

Como dijo un filésofo, "toda la estructura del cuerpo
humano, hasta sus insignificantes detalles, corresponde a una
alimentacién vegetal." El salmista alude a esta maravilla de la
creaciéon del hombre como una obra formidable de Dios. Dios
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hizo las entrafias del hombre vy ellas testifican que al principio el
hombre fue hecho para una alimentacién de origen vegetal y sin
carne. "Porque ti formaste mis entrafias; TG4 me hiciste en el
vientre de mi madre. Te alabaré; porque formidables,
maravillosas son tus obras; Estoy maravillado, Y mi alma lo sabe
muy bien." Salmo 139:13,14.

"El régimen senalado al hombre al principio no inclufa ningin
alimento de origen animal" (9). "Dios dio a nuestros primeros
padres alimento que él habia establecido que la raza humana
debia consumir. Era contrario a su plan que se quitara la vida a
ningln ser viviente. No habia de haber muerte en el Edén. El
fruto de los arboles del huerto constituia el alimento exigido por
las necesidades del hombre" (10).

En resumen, la dieta original consistia de cinco clases de
alimentos:

1. el agua,

2. los cereales o granos,

3. las frutas,

4. las semillas y nueces,

5. vy el fruto del arbol de la vida.

La Perversion de la Dieta Original

"He aqui, solamente esto he hallado: que Dios hizo al
hombre recto, pero ellos buscaron muchas perversiones."
Eclesiastés 7:29. Dios lo hizo todo perfecto al principio, pero el
hombre pervirti6 su dieta y la creacién de Dios. ¢Cémo fue que
la pervirti6?

"Tu primer padre pecd." Isafas 43:27."Y vio la mujer que el
arbol era bueno para comer, y que era codiciable para alcanzar
la sabidurfa; y tomé de su fruto, y comi6; y dio también a su
marido, el cual comi6 asi como ella. Entonces fueron abiertos los
ojos de ambos, y conocieron que estaban desnudos; entonces
cosieron hojas de higuera, y se hicieron delantales." Génesis
3:6,7.

Eva primero codici6 el alimento prohibido por Dios, el fruto
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Santo, debemos presentar nuestros "cuerpos en sacrificio vivo,
santo, agradable a Dios."

"Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios,
que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo,
agradable a Dios, que es vuestro culto racional. No os conforméis
a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacién de
vuestro entendimiento, para que comprobéis cudl sea la buena
voluntad de Dios, agradable y perfecta." Romanos 12:1,2.

La buena voluntad de Dios es que regresemos al principio, a
la dieta original de la creacién, a un estilo de vida vegetariano sin
el consumo de carne. Y cuanto no més, ya que vivimos en el fin
del tiempo, en el tiempo profético de Yom Kippur y el tiempo de
Laodicea--el pueblo del juicio.

La dieta del periodo de Laodicea consiste de:
. agua,
cereales,
frutas,
nueces y semillas,
vegetales y vainas,
plantas medicinales,
y productos lacteos bajos en grasa y huevos.

N URWN=

Estos 7 grupos de alimentos contienen todos los elementos
basicos necesarios para mantener y promover la salud y prevenir
la enfermedad. Ademas, el cristiano de Laodicea evitard las
carnes (limpias e inmundas), el alcohol, las drogas y las plantas
nocivas (como la coca, el tabaco, el café, el mate, y el té chino).
¢Por qué? Por que su cuerpo el templo del Espiritu de Dios y su
Sumo Sacerdote hasta haciendo expiacién por su alma en el Yom
Kippur profético.

La Perversion de la Dieta del Fin

Carne y el Alcohol. El profeta Isafas mirando hacia el tiempo
del fin, relaté6 un evento comin de su dia como ejemplo de la
dieta de los infieles Laodicenses en el dltimo periodo de iglesia.
El describe dos pecados de los dGltimos dias: comiendo carnes
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perjudicial al alma sino como "ocasién de caer" a los hermanos
que optarfan por imitarnos en el mal. En su tiempo, los gentiles
conversos tenfan una gran tentacién con los alimentos ofrecidos a
los idolos. Si un hermano veia a otro comiendo de los alimentos
y carnes ofrecidas a los idolos, este se ofenderia y quizas serfa
animado a optar la misma costumbre pagana o a abandonar la fe.

"De esta manera, pues, pecando contra la débil conciencia,
contra Cristo pecais. Por lo cual, si la comida, le es a mi hermano
ocasion de caer, no comeré carne jamas, para no poner tropiezo
a mi hermano." I Corintios 8:12,13.

Pablo opté por ser vegetariano y declaré enfaticamente que
'no comeré carne jamas." La palabra para alimento en griego es
"broma." La palabra para carne en griego es "kreas." Pablo dijo si
la comida ['broma"] le es a mi hermano ocasién de caer, no
comeré carne ['kreas"] jamas."

La Hermana White después de haber hecho un estudio
detallado de la salud, el alma y la alimentacién, escribié a
principios de siglo: "El régimen a base de carne es un asunto
serio. Vivirdn los seres humanos a base de carne de animales
muertos? La respuesta, por la luz que Dios me ha dado es: 'iNo,
decididamente no!"  Consejos Sobre Régimen Alimenticio, p.
480, no. 714 [1897]. "Los que usan carne desatienden todas las
advertencias que Dios ha dado concerniente a esta cuestiéon. No
tienen evidencia de que andan en sendas seguras. No tienen la
menor excusa por comer carne de animales muertos." Consejos
Sobre Régimen Alimenticio, p. 458, no. 659 [1902].

"Con respecto a la carne todos podemos decir; 'No la
toquéis." Consejos Sobre Régimen Alimenticio, p. 482, p. 718
[1902].

"Las hortalizas, las legumbres, las frutas y los cereales deben
constituir nuestro régimen alimenticio. Ni un gramo de carne
debiera entrar en nuestro estémago. El consumo de carne es
antinatural." Consejos Sobre Régimen Alimenticio, p. 454, no.
649 [1903].

Considerando que nuestro cuerpo es templo del Espiritu
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del arbol de la ciencia del bien y del mal. Luego, lo tomé en sus
manos y lo comié. Finalmente, Eva le ofreci6 el fruto prohibido a
su esposo Adan quién opté por comer del mismo fruto y correr
su suerte. En ese instante se alteré la naturaleza del hombre y
luego el mismo medio ambiente.

Al comer del fruto del arbol de la ciencia del bien y del mal,
lamentablemente, nuestros primeros padres pervirtieron su dieta
original. Cada generaciéon sucesiva también ha errado en el
comer. Han adoptado un régimen intemperante y comido
alimentos prohibidos o malsanos. La apetito depravado del
hombre se convirtié en una lucha poderosa para nuestra raza.

De todas las tentaciones, el apetito es el instinto mas dificil de
vencer. "Una de las tentaciones mas fuertes que el hombre tiene
que enfrentar es el asunto del apetito" (11). "El poder dominante
del apetito causara la ruina de millares de personas, que, si
hubiesen vencido en ese punto, habrian tenido fuerza moral para
obtener la victoria sobre todas las demds tentaciones de Satanas.
Pero los que son esclavos del apetito no alcanzaran a
perfeccionar el caracter cristiano" (12).

Cristo al venir a esta tierra enfrent6 la misma tentacién
estando en el desierto de Israel. El vino como el postrer Adan
para corregir el fracaso del primer Adan en el Edén. Pero Cristo
enfrenté la misma tentacion de la serpiente antigua en
circunstancias mas desfavorables. El tenia una herencia de 4,000
anos de pecado, estaba en un drea desértica, se hallaba
ayunando y debilitado. Adan enfrento su tentacién del apetito
con la serpiente antigua, estando lleno de vitalidad, sin mancha
de pecado, en un paraiso, bien alimentado por el fruto del arbol
de la vida, y en todo su vigor juvenil. Mas Cristo venci6 el apetito
ayunando y citando la palabra de Dios en el momento del
conflicto con el diablo.

La primera tentacién del diablo para Cristo fue que
convirtiera unas piedras en pan."Y vino a él el tentador, y le dijo:
Si eres el Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en
pan." Mateo 4:3. Cristo vencié sobre la tentacién del apetito
citando la palabra de Dios y adoptando un ayuno para romper
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los deseos carnales del comer intemperante. "El respondi6 y dijo:
Escrito esta: No sélo de pan vivird el hombre, sino de toda
palabra que sale de la boca de Dios." Mateo 4:4. El postrer Adan,
Jesucristo, no cedié a la instigacion de Satanas. Cristo nos dio
ejemplo de como vencer el instinto del apetito depravado. La fe
unida al ayuno son armas poderosas para el creyente en su lucha
por dominar su paladar.

La Consecuencia de la Desobediencia

La consecuencia de una dieta prohibida fue la pérdida del
paraiso, de la vida eterna, del derecho de comer del arbol de la
vida y la comunién directa con el Creador. "Eché, pues, fuera al
hombre, y puso al oriente del huerto de Edén querubines, y una
espada encendida que se revolvia por todos lados, para guardar
el camino del 4rbol de la vida." Génesis 3:24.

Con pesar salieron Adan y Eva del paraiso del Edén para
trabajar la tierra y criar una familia que estaria sujeto al pecado,
la enfermedad, y la muerte. Dios envié querubines armados con
espadas de rayos laser para impedir el paso al Edén. Dicho Edén
con toda su belleza permanecié en esta tierra hasta poco antes
del diluvio universal. Era un testimonio a toda la generacion
antediluviana de la realidad del paraiso y de la creacion.

"Por tanto, como el pecado entr6 en el mundo por un
hombre, y por el pecado la muerte, asi pasé a todos los hombres,
por cuanto todos pecaron." Romanos 5:12. Por el pecado de
Adan, entré6 en nuestro planeta y sistema solar el pecado vy la
muerte. Por este pecado original, la herencia que reciben todos
de Adan es una naturaleza sujeta al pecado y la muerte. Es mas
facil hacer el mal que hacer el bien. Los nifios nacen con la
facultad de hacer su propia voluntad y buscar el mal. Como dice
el salmista David, "He aqui, en maldad he sido formado, Y en
pecado me concibi6 mi madre." Salmo 51:5. Solo mediante
esfuerzos desmedidos de los padres y de los mismo pequefios, se
adquieren habitos de temperancia y de dominio propio en hacer
el bien y comer una dieta saludable y santa.

Debe quedar endeblemente grabado en nuestro ser que por
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Santo, y se que no es bueno comer carne ni beber vino, pero
decido comer carne de todos modos, entonces soy culpable del
pecado de omisién. "Al que sabe hacer lo bueno y no lo hace, le
es pecado."

Soy culpable como transgresor del sexto mandamiento que
dice "no mataras." Exodo 20:13. Por mi comida malsana y téxica
de carnes, estoy aumentando el riesgo de contraer enfermedad,
menguar mi longevidad y destruir mi cuerpo, mente, y alma. Por
mi intemperancia soy culpable de un suicidio lento y de destruir
el templo del Espiritu Santo. Tendré que dar cuenta ante la ley de
Dios en el juicio.

"Porque cualquiera que guardare toda la ley, pero ofendiere
en un punto, se hace culpable de todos. Porque el que dijo: No
cometeras adulterio, también ha dicho: No mataras. Ahora bien,
si no cometes adulterio, pero matas, ya te has hecho transgresor
de la ley. Asi hablad, y asi haced, como los que habéis de ser
juzgados por la ley de la libertad." Santiago 2:11,12.

"Esta complacencia en cualquiera de los miembros de la
familia humana es pecado... El comer alimentos que no
producen buena sangre, es obrar en contra de las ley de nuestro
organismo fisico, y en violacién de la ley de Dios." Evangelismo,
p. 197 [Carta 123, 1899].

"Los pasteles de carne y los encurtidos, que nunca debieran
hallar cabida en un estémago humano, proporcionardn una
sangre de pésima calidad." Joyas de los Testimonios, tomo 1,
p. 189 [Consejos Sobre Régimen Alimenticio, p. 411, no. 575]
[1870].

"¢Cuando los que conocen la verdad, hardn su decisién en
favor de los principios rectos para este tiempo y para la
eternidad? ¢Cuando seran fieles a los principios de la reforma pro
salud? ¢Cudndo aprenderan que es peligroso comer carne? Se me
ha instruido que diga que si alguna vez el consumo de carne fue
seguro, no lo es ahora." Consejos Sobre Régimen Alimenticio,
p- 459, no. 663 [1902].

San Pablo no solo consideraba el consumo de carne como
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literalmente "Dios es juez.
pueblo del juicio--Laodicea.

Daniel escribié del juicio para el

El Santuario del Alma. El otro santuario al cual aludimos
anteriormente esta en la tierra y es el alma de cada creyente. San
Pablo dice en tres diferentes ocasiones que nuestro cuerpo es el
santuario del Espiritu Santo.

"¢No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espiritu de Dios
mora en vosotros? Si alguno destruye el templo de Dios, Dios le
destruird a él; porque el templo de Dios, el cual sois vosotros
santo es." I Corintios 3:16,17.

"¢O ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo,
el cual estd en vosotros, el cual tenéis de Dios, y no sois vuestros?
Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a
Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de
Dios." I Corintios 6:19,20.

"...Porque vosotros sois templo del Dios viviente, como Dios
dijo: Habitaré y andaré entre ellos, y seré su Dios, y ellos seran
mi pueblo." Il Corintios 6:16.

Si nosotros somos el templo de Dios, entonces debemos
hacer solo lo que es bueno para nuestros cuerpos, porque si
destruimos nuestro templo, Dios nos destruira a nosotros.

San Pablo dice que "no destruyas la obra de Dios por causa
de la comida." "Bueno es no comer carne, ni beber vino, ni nada
en que tu hermano tropiece, o se ofenda, o se debilite."
Romanos 14:20,21.

Es bueno no comer carne, ni beber vino. Esto fue lo que Dios
declaré varias veces al principio de la creacion de la tierra
cuando hizo el mundo vegetal y le ensefio a nuestros primeros
padres la dieta vegetariana sin carne. "Y vio Dios que era bueno."
"Y vio Dios todo lo que habfa hecho y era bueno en gran
manera." Génesis 1:12,31.

Santiago, el hermano de crianza de Jesus, dice: "y al que sabe
hacer lo bueno, y no lo hace, le es pecado." Santiago 4:17.

Asi que si yo se que mi cuerpo es el templo del Espiritu
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la transgresion en la dieta original se perdi6 el paraiso y se
coseché el pecado, la enfermedad y la muerte. Para recobrar el
paraiso, la justicia y la vida, se necesitara una fidelidad a las leyes
dietéticas de Dios y una fe en su poder restaurador que solo
mediante un Salvador se podra alcanzar. Por falta de fe y
desobediencia se perdi6 el Edén y solo serd por una fe viviente y
una obediencia perfecta que se podra recobrar el Edén.
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Capitulo I

La Dieta Antediluviana
(4004 A.C.-2348 A.C)

Una Dieta Vegetariana

La Dieta Antediluviana (antes del diluvio) duré desde la
pérdida del paraiso, cerca del 4004 A.C., hasta el diluvio que
ocurrié alrededor del 2348 A.C.. La Dieta Antediluviana abarcé
un periodo de cerca de 1500 afios y diez generaciones. Segin los
griegos, fue la época de la legendaria Atlantis. Segin la Biblia, fue
la época de los patriarcas. En ella vivieron Adan, Enoc, Matusalén
y Noé. La linea genealdgica de dichos hombres antes del diluvio
esta registrada en varios capitulos del Viejo y Nuevo Testamento:
Génesis 5, | Crénicas 1:1-4, y Lucas 3:36-38. Dios determiné
que los fieles deberian comer una dieta vegana. La dieta vegana
excluye aun los derivados de productos animales como los
huevos y los lacteos, y se limita a los cereales, frutas, semillas y
nueces, hierbas y vegetales, hongos, y algas marinas.

La Primera Modificacion en la Dieta

La segunda dieta ordenada por Dios aparece en Génesis
3:18,19: "Espinos y cardos te producird, y comeras las plantas del
campo. Con el sudor de tu rostro comeras el pan hasta que
vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste tomado..." Hasta este
entonces, Dios no habia dado permiso para consumir "las plantas
del campo" que son la gran familia de los vegetales. En Génesis
1:29, habia dado permiso para ingerir 'las hierbas que dan
semilla" que son los cereales. Ahora, debido a que Dios prohibe
el acceso al fruto del arbol de la vida, la dieta del hombre
necesita ser fortificada para prevenir la desnutricién. Dios le
instruye al hombre que anada a su dieta los vegetales y plantas

22

“Las Ocho Dietas Biblicas”

Consejos Sobre Régimen Alimenticio, p. 223, no. 305.

"La carne...es un alimento estimulante que enardece la sangre
y excita los nervios." Consejos Sobre Régimen Alimenticio, p.
475, no. 705.

San Juan dice, "Y todo aquel que tiene esta esperanza en él
[Cristo], se purifica a si mismo, asi como él es puro." I Juan 3:3.

El pueblo de Laodicea, el pueblo del juicio, se purifica a si
mismo aqui en la tierra mientras su sumo sacerdote intercede por
ellos y busca borrar los pecados de los que le siguen.

"¢Y quién podrd soportar el tiempo de su venida? ¢o quién
podrd estar en pie cuando él se manifieste? Porque él es como
fuego purificador, y como jabén de lavadores. Y se sentard para
afinar y limpiar la plata; porque limpiara a los hijos de Levi, los
afinard como a oro y como a plata, y traeran a Jehové ofrenda en
justicia." Malaquias 3:2-3.

Esa purificacién incluye un ayuno de comer carne y beber
vino. Asi como el sacerdote ayunaba de comer carne en el dia de
expiacion, los fieles ayunan de comer carne en este tiempo de
expiacion, de purificacion, y de juicio.

"En esta etapa de la historia de la tierra el comer carne es
deshonroso a Dios." Bible Training School, 19 de julio de 1902.

"Si hubo alguna vez un tiempo en que la alimentacién debia
ser de la clase mas sencilla, es ahora. No debe ponerse carne
delante de nuestros hijos. Su influencia tiende a excitar y
fortalecer las pasiones inferiores, y tiende a amortiguar las
facultades morales.... Dios os ha dado un tabernaculo que cuidar
y conservar en la mejor condicién para su servicio y gloria."
Consejos Sobre Régimen Alimenticio, p. 75, no.94.

Como Daniel, los hijos de Dios estando en un mundo como
Babilonia, se proponen "en su corazén no contaminarse con la
porcién de la comida del rey, ni con el vino que él bebia..." Sino
que piden que se les den "legumbres a comer , y agua a beber."
Daniel 1:8,12.

Es interesante ver como Daniel en hebreo significa
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2. un dia de sdbado de reposo,

3. un dia de vestiduras sagradas,

4. vy un dia de "afliccion" y "ayuno". Levitico 23:32 y Hechos
27:9. En ese dia todo Israel ayunaba incluyendo el sumo
sacerdote.

Normalmente, durante la vigencia de la ley ceremonial, los
sacerdotes les era licito comer del sobrante de la carne de los
sacrificios. "Y hard el sacerdote expiaciéon por él en cuanto al
pecado que cometi6 en alguna de estas cosas, y serd perdonado
[el pecador]; y el sobrante serd del sacerdote, como la ofrenda de
vianda." Levitico 5:13.

"Y traerds a Jehova la ofrenda que se hara de estas cosas, y la
presentards al sacerdote, el cual la llevard al altar. Y tomara el
sacerdote de aquella ofrenda lo que sea para su memorial, y lo
hara arder sobre el altar; ofrenda encendida de olor grato a
Jehova. Y lo que resta de la ofrenda sera de Aarén y de sus
hijos..." Levitico 2:8-10.

Pero en el dia de expiacion, Yom Kippur, el sumo sacerdote
no comia del sobrante de la carne ni de lo que restaba de la
carne del sacrificio, sino que la carne y su piel era quemada fuera
del santuario.

"Y sacaran fuera del campamento el becerro y el macho
cabrio inmolados por el pecado, cuya sangre fue llevada al
santuario para hacer la expiacion; y quemaran en el fuego su
piel, su carne y su estiércol." Levitico 16:27.

¢Qué significa esto? Significa que el dia de expiacion
prefiguraba el gran tiempo de expiacion que iniciaria en 1844
con la entrada de Cristo al lugar santisimo para purificar a su
pueblo en la tierra. Cristo borraria los pecados de su pueblo. Y su
pueblo estaria de ayuno. No comeria carne, ni vestiria prendas,
joyas, ni oro, ni plata y observaria su santo Sdbado durante el
tiempo de expiacion.

"El ayuno verdadero, que debiera recomendarse a todos, es
abstinencia de todo estimulante, y el debido consumo de
alimentos sencillos que Dios ha provisto en abundancia."
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silvestres, los hongos, las algas marinas y la comida cocida.

La dieta nueva incluia vegetales, hierbas silvestres, hongos,
algas marinas, ademas de cereales, frutas, semillas y nueces del
periodo pasado. También se introduce la comida cocinada como
el pan, pues Dios dijo "comerds el pan." Génesis 3:19. Por lo
tanto, aqui nos limitaremos a repasar algunas caracteristicas de
estas cinco anadiduras a la dieta: la comida cocida, las plantas
silvestres, los vegetales, hongos y algas marinas.

La comida cocida. Adan conocia el uso del fuego al igual
que todos sus descendientes. Es muy significativo que el Sefor
ordené a nuestros primeros padres a consumir alimentos
cocinados, hervidos, y horneados, pues la ciencia de alimentos
nos muestra como muchos vegetales no son digeribles a menos
que se cocinen. Al cocerse la composicion de nutrientes aumenta
y se evaporan los téxicos. Por ejemplo, la yuca, que es un
tubérculo contiene el venenoso cianuro, pero al hervirse, el
cianuro se evapora y el almidén de la yuca se vuelve mas

digerible.

El pan ha sido la vara del hombre desde tiempos
antediluvianos. Es sorprendente notar como en cada area del
globo civilizaciones alcanzaron un gran desarrollo con el cultivo
de algiin cereal que luego era cocido en alimento. Los chinos del
rio Amarillo crecian el arroz y el millo. Los caldeos del
renombrado Eufrates y egipcios del rio Nilo cultivaban el trigo y
hacfan con el un pan aplastado y tostado. Los hebreos del Jordan
conocian la cebada. Los mayas con sus cenotes (rios
subterraneos) araban la tierra para sembrar el maiz y hacfan con
el la tortilla. Los aztecas del lago Tenochitlan tenfan el amaranto.
Los incas del lago Titicaca cultivaron el quinoa y lo cocinaban y
consumian como una sopa.

Las plantas silvestres. Muchas plantas silvestres son también
medicinales. Para extraer las propiedades benéficas de dichas
plantas medicinales, se secan, cosen en agua, y se beben como
un té. Ellas contienen minerales, vitaminas, y "fitoquimicos." Los
fitoquimicos son sustancias no-nutritivas con propiedades
farmacéuticas que sirven como medicina para curar diferentes
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malestares y aun enfermedades. Los fitoquimicos son las
propiedades quimicas activas de las hierbas. Cada dia se
descubren mas y mas fitoquimicos en la plantas silvestres
tradicionalmente usadas por los antiguos chinos del Asia, nativos
indios de las Américas, y de los habitantes negros del Africa.
Algunos ejemplos de plantas muy benéficas son la manzanilla, el
romero, el tilo, el boldo, la ufa de gato, la cola de caballo, el
espino blanco, el amargén, la yerba buena, la yerba de San Juan,
etc. Son el laboratorio verde de la naturaleza para sanidad y
prevencién de las enfermedades.

La familia de los vegetales. Los vegetales seglin la ciencia de
alimentos incluyen a los menos 6 grupos de las diferentes partes
de la planta: hojas, tallos, flores, frutas, raices y tubérculos, y
semillas:

1. Vegetales hojas: como espinaca, lechuga, acelga, berro,
repollo o col, etc. Por regla general, mientras mas verde y
vivo sea el color de la hoja del vegetal, mayor serd el
contenido de carotenoides, vitaminas A y C que
funcionan como antioxidantes y protegen las células
contra los radicales libres y el cancer. Dichas hojas
también son una rica fuente de acido linolénico, un acido
grasos poliinsaturado esencial para la piel y para combatir
el céncer.

2. Vegetales tallos y renuevos: como espdrragos, apio,
nacios de alfalfa, etc. Botanicamente, el tallo es la parte
de la planta que crece opuesto a las raices y sustenta las
hojas, flores, frutas y semillas (1).

3. Vegetales flores: brecol, coliflor, flores de bruselas,
alcachofa, etc. La flores son el brote reproductivo de la
planta con hojas de colores llamativos y que pueden ser
fértiles o no fértiles. Dicho grupo con la afadidura del
repollo o col contienen flavonoides y glucosinolatos que
estimulan las enzimas innatas del hombre que detoxifican
el cuerpo (2).

Tanto las hojas, los tallos y las flores de la familia de los
vegetales contienen fibras insolubles que limpian los intestinos,
previenen la constipacién, regulan la azlcar en la sangre, y
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o juicio investigador comenzé en 1844 D.C. y estaba prefigurado
en el dia de expiacién del tiempo de la ley ceremonial.
Necesitamos repasar lo que se hacia en el dia de expiacién para
comprender la solemnidad del tiempo en que vivimos.

En el dia de expiacion en el tiempo de Israel, durante la
vigencia del a ley ceremonial, Dios purificaba el santuario
terrenal. Era el Gnico dia del afio en que solo el sumo sacerdote
podia entrar con la sangre del sacrificio en el lugar santisimo del
santuario. Era indispensable que el santuario fuese purificado
pues simbdlicamente estaba sucio por la transferencia de
pecados de los hijos de Israel al santuario.

"Asi purificara el santuario, a causa de las impurezas de los
hijos de Israel, de sus rebeliones y de todos sus pecados..."
Levitico 16:16.

"Porque en este dia se hard expiacién por vosotros, y seréis
limpios de todos vuestros pecados delante de Dios." Levitico
16:30.

Los rabinos nos dicen que era el dia en que Dios daba el fallo
sobre cada Israelita. "Porque consideramos al [dia de] Yom
Kippur no solo como un dia en el cual nuestro veredicto es
sellado sino también como el dia en el cual Dios perdona
nuestros pecados..." "Yom Kippur es un dia de muchas
abstenciones." Practical Judaism [Judaismo Practico], por el
Rabino Israel Meir Lau, p. 239, 240.

El dia de expiacion, era un sdbado ceremonial y era
considerado el "sabado de sabados." Levitico 23:32 (versi6n
hebrea). El pueblo y el sacerdote se abstenian de trabajar en
sdbado y de vestir joyas, oro y prendas costas.

"Dia de sabado es para vosotros, y afligiréis vuestras almas, es
estatuto perpetuo. Harad la expiacion el sacerdote que fuere
ungido y consagrado para ser sacerdote en lugar de su padre; y
se vestira las vestiduras de lino, las vestiduras sagradas." Levitico
23:31,32.

Es decir, el dia de Yom Kippur o dia de expiacién era:

1. un dia de purificacién y perdén de pecados,
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debemos recordar la creacién al principio y debemos adorar al
Creador.

"Vi volar por en medio del cielo a otro dngel, que tenfa el
evangelio eterno para predicarlo a los moradores de la tierra, a
toda nacién, tribu, lengua y pueblo, diciendo a gran voz: Temed
a Dios, y dadle gloria, porque la hora de su juicio ha llegado; y
adorad a aquel que hizo el cielo y la tierra, el mar y las fuentes
de las aguas." Apocalipsis 14:6,7.

Este mensaje del primer dngel nos exhorta a reconocer el
Creador porque la hora del juicio final ha llegado. Recuerda que
Laodicea literalmente significa "pueblo del juicio." Y ademds en
un juicio aparecen "testigos." Jestis no solo se identifica a la iglesia
de Laodicea como el "principio de la creacién de Dios" sino
como "el Testigo Fiel y Verdadero" del juicio investigador.
Apocalipsis 3:14.

¢Cuando comenzé el periodo de Laodicea y el juicio
investigador? El profeta Daniel nos dice que al concluir las 2,300
tardes y mafanas comenzaria el juicio en el lugar santisimo del
santuario celestial. "Hasta dos mil trescientas tardes y mafnanas;
luego el santuario seria purificado." Daniel 8:14. Dicha
profecia de 2,300 afos, pues un dia equivale a un afo
proféticamente (Nimeros 14:34 y Ezekiel 4:6), comenzé el
456"%> A.C. con el edicto de la reconstruccién de Jerusalén por el
emperador ArtaXerxes y concluy6 el 22 de octubre del afo 1844
D.C., en el dia de expiacion conocido por los judios como "Yom
Kippur."

Al concluir las 2,300 afos, se inicia el Gltimo periodo de
iglesia conocido como Laodicea, "pueblo del juicio” y el tiempo
de expiacion o Yom Kippur.

Hoy sabemos que existen dos santuarios que necesitan ser
"purificados." Uno esta en el cielo donde Jesis aboga por los
fieles como Sumo Sacerdote. "Porque no entré Cristo en el
santuario hecho de mano, figura del verdadero, sino en el cielo
mismo para presentarse ahora por nosotros ante Dios." Hebreos
9:24.Y el otro describiremos mas adelante.

El Santuario Celestial. La purificacion del santuario celestial
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aumentan la poblacién de bacterias aerébicas o amigas en la
microflora del colon.

4. Vegetales frutas: como zapallo, calabaza, calabazilla,
berenjena, pimiento, aji, tomate, pepino, etc. Todas las
frutas botdnicamente son los ovarios de las plantas y
contienen semillas. Pero esta familia es diferente de las
otras frutas tradicionales, porque los vegetales frutas son
menos dulces, las fibras son insolubles, contienen
proteinas, y tienen un pH mas alcalino.

5. Vegetales raices, tubérculos, y bulbos: como ajo, cebolla,
zanahoria, remolacha, papa (patatas), yuca, malanga
(tiquisque), yautia, hiame, etc. Todos estos crecen debajo
de la tierra. Dichas raices, tubérculos, y bulbos son ricas
en almidones o carbohidratos complejos. Algunos como
la papa y la yuca se asemejan mucho a los cereales en su
composicion quimica. El ajo y la cebolla contienen
fitoquimicos con propiedades curativas en el tratamiento
de las enfermedades cardiovasculares, problemas de la
presion arterial, irregularidades en los niveles de
trigliceridos y colesterol en la sangre, y ademas son
poderosos medicamentos en su funcién antiviral y
fungicida y antibacterial.

6. Vegetales semillas o vainas: como frijoles o porotos,
lentejas, garbanzos, chicharos, frijoles de limas, habas,
arvejas, gandules, soya, etc. Las semillas son el germen
con la informacién genética necesaria para que la planta
se reproduzca. Por lo general, la familia de los frijoles
nacen en vainas. Son una rica fuente de proteinas,
carbohidratos complejos, acidos grasos poliinsaturados,
fibras solubles, minerales como el hierro, vitaminas del
complejo B, fitoquimicas y fitoestr6genas. Las
fitoestrogenas funcionan como hormonas femeninas que
protegen la préstata del hombre y los senos de la mujer
contra el cancer.

En resumen, la familia de los vegetales son ricos en proteinas,
acidos grasos poliinsaturados, fibras insolubles y solubles,
carbohidratos complejos o almidones, vitaminas y minerales,
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fitoquimicos y fitoestrogenas. En si, los vegetales son un grupo
variado de alimentos bajos en calorfas y altos en nutrientes. Son
considerados alimentos de alta densidad nutritiva. Cada dia
necesitamos consumir a los menos 3 servidas o porciones tipicas
de vegetales segln las recomendaciones del departamento de
salud en los Estados Unidos de América.

Los Hongos. Addn y sus descendientes probablemente
consumieron hongos en su dieta. Los hongos comestibles
probablemente surgieron cuando Dios declaré "espinos y cardos
te producird, y comeras las plantas de campo." Génesis 3:18.
Fueron incluidos en la dieta antediluviana.

En biologia, los hongos forman un reino: el reino fungoso.
Desde el punto de vista de nutricion, dos clases de hongos son
de importancia: la levadura y los hongos o champifones.

1. La Biblia hace muchas referencias a la levadura, pues se
usaba para hornear el pan y para fermentar el jugo de
uva en vino. Alegéricamente, simboliza tanto el pecado (I
Corintios 5:8) como la obra del Espiritu Santo en el
hombre (Mateo 13:33). El pecado infla al hombre de
soberbia y orgullo. Mas el Espiritu Santo leuda al hombre
de gracia, justicia y amor.

2. Los hongos comestibles aunque frecuentemente se
clasifican con los vegetales no son plantas. Son una rica
fuente de proteina, mineral potasio y la vitamina B-3 o
niacina, y proveen pocas calorias (3).

Las Algas Marinas. En el vasto océano existen plantas
marinas simples o unicelulares, capaces de realizar la funcién de
fotosintesis (convirtiendo la energia solar en alimento como la
clorofila) denominados algas marinas que varfan en color y
tamafo. Existen mas de 2,500 variedades de plantas marinas.
Grupos entre los irlandeses de Europa, los habitantes del lago
Cad en Africa, los japoneses de Asia y los aztecas de América,
desde tiempos muy antiguos, han utilizado las algas marinas
como alimento (4). Se clasifican en tres grupos segin su color:
algas verdes, algas marrén, y algas rojas (5).

1. Aunque su composicién nutricional puede variar mucho,
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Capitulo VII

VII. La Dieta Laooicea
(1844 D.C. - La Segunda Venida de Cristo)

Una Dieta Vegetariana.

La Dieta Laodicea data desde el fin de las 2,300 tardes y
mananas hasta la segunda venida de Cristo.

La Dieta Para El Periodo de Laodicea

Jests en mand6 a Juan a que le escribiese una carta a la
iglesia de Laodicea. Laodicea en griego literalmente significa
"pueblo del juicio" o "pueblo de justicia." "Y escribe al angel de la
iglesia en Laodicea: He aqui el Amén, el testigo fiel y verdadero,
el principio de la creacién de Dios..." Apocalipsis 3:14.

Es significativo que Jesls se hubiese identificado como el
Creador y haya hecho mencién de la "creacion de Dios." De este
modo parece que él desea que sus fieles vuelvan su atencién al
"principio”, a la misma semana de la "creacion." En la creacion,
Dios escogi6 una dieta vegetariana para la raza humana. "Y dijo
Dios: He aqui que os he dado toda planta que da semilla, que
estd sobre toda la tierra, y todo arbol en que hay fruto y que da
semilla; os seran para comer." Génesis 1:29. Dicha dieta deberia
ser la dieta del pueblo que le ha tocado el privilegio de vivir en el
tiempo de Laodicea.

La iglesia de Laodicea es la dltima de las siete iglesias citadas
en Apocalipsis y representa el pueblo de Dios del fin del tiempo.
Es el pueblo que conoce y predica el dltimo mensaje de
advertencia a mundo a punto de perecer--es el triple mensaje
angélico que aparece en Apocalipsis 14. El mensaje del primer
angel al igual que la carta a la iglesia de Laodicea, nos sefala que
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dado gracias, les dio, diciendo: Bebed de ella todos." Mateo
26:27.

La Consecuencia Por la Desobediencia

Dios permiti6 que los Romanos vinieran destruyeran el
templo en Jerusalén en el afo 70 D.C. Murieron mas de un
millén de judios. Jesis profetizé la destruccion de Jerusalén en
numerosas oportunidades. Recordemos que la destrucciéon de
Jerusalén es un prototipo de la destruccién del mundo en el dia
final. Con el templo destruido, ya los judios ni los judios
conversos podrian ofrecer sacrificios en el altar, ni cumplir toda la
ley ritual que fue abolida en la cruz. Segin los judios hasta el dia
de hoy, ellos no ofrecen sacrificios de animales porque no tienen
un templo.

"Pero cuando viereis a Jerusalén rodeada de ejércitos, sabed
entonces que su destruccion ha llegado.... Y caeran a filo de
espada, y serdn llevados cautivos a todas las naciones; y Jerusalén
sera hollada por los gentiles, hasta que los tiempos de los gentiles
se cumplan." Lucas 21:21,24.

La iglesia apostélica tuvo que tomar medidas de disciplina
tanto contra los que continuaron causando divisién y conflicto
con sus ideas de la ley ritual y sus restricciones dietéticas como
contra los que querian comer de los alimentos sacrificados a los
idolos.

"Mas os ruego, hermanos, que os fijéis en los que causan
divisiones y tropiezos en contra de la doctrina que vosotros
habéis aprendido, y que os apartéis de ellos. Por tales personas
no sirven a nuestro Sefor Jesucristo, sino a sus propios vientres, y
con suaves palabras y lisonjas enganan los corazones de los
ingenuos." Romanos 16:17,18.

"Porque por ahi andan muchos, de los cuales os dije muchas
veces, y aun ahora lo digo llorando, que son enemigos de la cruz
de Cristo; el fin de los cuales serd perdicion, cuyo dios es el
vientre, y cuya gloria es su verglienza; que sélo piensan en lo
terrenal. Filipenses 3:18-19.
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las algas verdes son una rica fuente de proteinas,
carbohidratos, grasas, minerales, fibras insolubles (5),
acidos nucleicos (6), y clorofila. La clorofila se conoce
como un poderoso anticarcinégeno. En la farmacia o casa
de salud, se ofrecen a la venta suplementos de algas
verdes como la clorela y spirulina. La clorela se
recomienda para levantar las defensas del sistema
inmunolégico y para la anemia. La spirulina se usa en el
tratamiento de la obesidad, pues da la sensacién de
llenura al consumirse con agua.

2. Entre las algas de color marrén la mas renombra es el
kelp. Dicha alga es una rica fuente de carbohidratos,
carotenoides, vitamina D, vitamina K, vitaminas del
complejo B y aun de la vitamina B-12, proteina y mas de
60 diferentes minerales incluyendo el sodio, potasio y
yodo. El kelp tiene un sabor marino o a pescado. Segtn
los japoneses, el consumo de kelp contribuye a la
longevidad (7).

3. De las algas de color rojo, una de la mas usada en la
industria de alimentos es la carragena. También se
conoce como musgo irlandés, pues cerca de Carragena,
Irlanda, los irlandeses la utilizaron como alimento. Es
como un chicle alimentario que facilmente se vuelve
espeso y es usado en la preparacion de muchos
productos como el yogurt, pudines, harinas y pasteleria
comercial (8).

Mito de las Proteinas. Muchos al oir de una dieta
vegetariana se preocupan por el riesgo de contraer una
desnutricién por falta de proteinas. Esto es un mito. Todos los
grupos de alimento con excepciéon de las frutas contienen
proteinas. Ademds, la sabiduria de Dios es evidente en los
consejos que él transmite a través de su palabra inspirada. En el
libro de Ezequiel, aparece una recomendacién dietética con base
cientifica. Es sorprendente, que 2,400 afos antes que surgiera la
ciencia de la nutricién, ya la Biblia habia registrado la necesidad
de combinar los alimentos para proveer una dieta apropiada de
proteinas.
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Las proteinas estdn formadas por mas de 20 amino acidos,
pero solo 8 son esenciales para la vida. Si la dieta provee los 8
amino 4cidos esenciales, entonces el cuerpo humano tiene la
facultad de fabricar los 12 restantes amino &cidos y todas la
proteinas para fomentar la vida. Las proteinas de origen vegetal
se clasifican segln su composicion de amino acidos. El amino
acido en menor proporcién para las necesidades humanas en un
alimento es considera el amino 4cido limitante. Por ejemplo, los
vegetales de vainas o frijoles, tienen la metionina como amino
acido limitante. Los cereales tienen la lisina como amino &cido
limitante. Ezequiel 4:9 especificamente recomienda que se
mezclen los frijoles con los cereales para proveer una dieta de
proteinas completas. Al mezclar los alimentos apropiados las
proteinas se complementan y se provee todos los amino acidos
esenciales y necesarios. "Y tu toma para ti trigo, cebada, habas,
lentejas, millo y avena, y ponlos en una vasija, y hazte pan de
ellos el nimero de los dias que te acuestes sobre tu lado;
trescientos noventa dias comeras de él."

El trigo, la cebada, el millo y la avena son cereales deficientes
en lisina. Las habas y lentejas son vainas o frijoles deficientes en
metionina. Pero lo que le falta a los cereales, le sobra a las vainas
y vise versa. Al combinarse se crea un complemento idéneo de
todos los amino acidos esenciales. Otra combinacién perfecta es
consumir los vegetales hojas, con frijoles y semillas. O se puede
combinar los vegetales hojas, semillas y nueces con algtn cereal o
papas (patatas).

Frutas con Vegetales. Conviene mencionar aqui que para los
de débil digestion, no es recomendable mezclar en una misma
comida frutas con vegetales. "Si deseamos preservar la mejor
salud, deberiamos evitar consumir vegetales y frutas en la misma
comida Si el estémago es débil, hard un esfuerzo desmedido, y el
cerebro se confundird, y no sera capaz de ejercer un esfuerzo
mental. Haz una comida de frutas y luego de vegetales en la
proxima" (9).

La Longevidad y la Dieta Vegetariana. Esta época
antediluviana fue renombrada por ser longeva. La Biblia cita que
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Alcohol. Entre los gentiles conversos, otros, especialmente en
la ciudad de Corinto, se dieron a la glotonerfa y la borrachera en
ocasiones de la celebracién de la Santa Cena. Pablo les escribi6 y
les amonest6 que dejasen la embriaguez y la glotoneria y que no
abusasen de la cena del Sefior.

"Cuando, pues, os reunfs vosotros, esto no es comer la cena
del Senor. Porque al comer, cada uno se adelanta a tomar su
propia cena; y uno tiene hambre, y otro se embriaga. Pues qué,
¢no tenéis casa en que comadis y bebais? ¢O menospreciais la
iglesia de Dios, y avergonzais a los que no tienen nada? éQué os
diré? ¢Os alabaré? En esto no os alabo." "De manera que
cualquiera que comiere este pan o bebiere esta copa del Sefior
indignamente, serd culpado del cuerpo y de la sangre del Sefior. 1
Corintios 11:20-22, 27.

Con el establecimiento de la iglesia Romana y del Papado
surgié "la misa" como una perversiéon de la Santa Cena. Misa
literalmente quiere decir ‘"sacrificio." La doctrina de la
transubstanciacién mantiene que el pan y el vino se convierten
en el cuerpo real y la sangre real de Cristo. Que dichos alimentos
no son un simbolo, ni un tipo, sino que en realidad se convierten
el cuerpo y la sangre de Cristo. Al participar de la misa, los
feligreses se convierten en canibales y Cristo es sacrificado miles
de veces cada dia.

Pedro ensefio que "Cristo padecié una sola vez por los
pecados"' (I Pedro 3:18). Pablo concuerda al decir que Cristo "se
present6 una vez para siempre por el sacrificio de si mismo para
quitar de en medio el pecado" (Hebreos 9:26). Pero la misa
ensena lo opuesto, pues mantienen los obispos de Roma que con
cada misa Cristo es sacrificado de nuevo.

Ademéds, en la misa usan un pan leudado y no el pan sin
levadura. Usan vino fermentado, un producto de alcohol y de
descomposicion, y solo participa el sacerdote del vino y no la los
feligreses de la capilla.

Jests habia dado instruccién explicita que del jugo de uvas
de la copa debian beber todos. "Y tomando la copa, y habiendo
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En su carta a los Colosenses (2:14,16), Pablo les declar6
sencillamente que Jesus habia anulado la ley ceremonial y que no
era obligatoria su observancia. Asi como habia cambiado el
sacerdocio, también habia cambiado la ley ritual que habia
inaugurado el sacerdocio levita. "Porque cambiado el sacerdocio,
necesario es que haya también cambio de ley." Hebreos 7:12. La
ley ritual cesaba y el nuevo pacto de la ley moral continuaba.

Sacrificios a los Idolos. Habian también gentiles conversos
que regresaban a sus costumbres paganas de comer de los
alimentos sacrificado a los idolos. Otros rehusaban ira al mercado
a comprar alimentos sanos por temor que algunos de esos
alimentos habian sido ofrecido a idolos.

"De todo lo que se vende en la carniceria [el original dice
mercado], comed, sin preguntar nada por motivos de
conciencia... Si algiin incrédulo os invita, y queréis ir, de todo lo
que se os ponga delante comed, sin preguntar nada por motivos
de conciencia. Mas si alguien os dijere: Esto fue sacrificado a los
idolos; no lo comdis, por causa de aquel que lo declaré, y por
motivos de conciencia; porque del Sefor es la tierra y su
plenitud." I Corintios 10:25,27,28.

Muchos se confunden al leer la palabra "carniceria." La
palabra en el griego es "makellon" y literalmente significaba en el
tiempo de Pablo "mercado." Yo estuve en la ciudad de Corinto y
camine por las ruinas del mercado al cual Pablo se referia. Alli se
vendian todo tipo de alimentos, asi como en los supermercados
del Norte o como los mercados centrales de Latino América. Se
vendia sangre y Pablo no iba a escribir en contra de la carta
apostélica. A veces se vendian esclavos y se vendia toda clase de
animales inmundos.

Pero también se vendian en los mercados los productos de la
tierra: cereales, frutas, vegetales, nueces y semillas. De todo estos
productos de la tierra que se venden en el mercado, podian
comprar y comer los gentiles conversos, con solo una excepcion.
Ya fuera en el mercado o en casa de un incrédulo como invitado,
si alguien declaraba que dichos alimentos habian sido ofrecidos a
los idolos, no lo podian comer.
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la linea de Set, los hijos de Dios, vivieron cerca de 900 anos cada
uno. (Vea la Tabla 1.) Eran anos literales de 360 dias por afo. Si
se obtiene un promedio de las 10 primeras generaciones
antediluvianas, esos patriarcas vegetarianos vivieron 881 afios sin
incluir a Enoc quién fue traspasado al cielo sin ver la muerte. El
hecho que esas 10 generaciones antediluvianas fueron
vegetarianos, indirectamente alude a que la dieta tiene una
influencia significativa sobre la salud y la longevidad de la raza
humana.

Tabla 1. Las 10 Primeras Generaciones.

Hombres Vegetarianos Anos de Vida
AN Lo 930
SOE i 912
ENOS e 905
CaiNAN e, 910
Mahalaleel ...............ccoo 895
JAPEA e 962
ENOC! < e, 365-?
Matusalén ........c..oooviiiieiiiiiie 969
LAMEC .uiiiiiiiie e 777
NOG.... e 950
SOM e 600

Promedio .............ooooviviiiiiiiiiii e 881

" Enoc fue llevado al cielo sin ver la muerte. El nunca murié y no esta incluido
en el promedio.

2 Sem vivi6 la mayor parte de su vida después del diluvio y comi6 una dieta
omnivora.

Indudablemente, hubieron otros factores ademés de la dieta
que contribuyeron a la longevidad de los antediluvianos. La
atmésfera del mundo, el eje de la tierra, la penetracion de los
rayos ultravioletas, y el efecto de haber comido del fruto del
arbol de la vida contribuyeron colectivamente a una raza longeva

y gigante.
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La ciencia hoy ha confirmado que una dieta vegetariana
prolonga la vida por un promedio de siete anos y disminuye el
riesgo de contraer enfermedades crénicas por un 50%. La
Asociacion Dietética Americana ha declarado "que las dietas
vegetarianas son saludable y adecuadas nutricionalmente." Y
anade que "una considerable cantidad de data cientifica sugiere
una relacién positiva entre el estilo de vida vegetariano y la
reduccién de riesgo de varias enfermedades y condiciones
crénicas degenerativas, tales como la obesidad, enfermedad
coronaria arterial, hipertensiéon, diabetes mellitus, cancer del
colon, y otras" (10).

Las evidencias cientificas parecen indicar que el estilo de vida
de los vegetarianos contribuye aun mas a la longevidad y la salud
que la misma dieta. Por estilo de vida, se entiende el abstenerse
de fumar, de usar drogas, de beber alcohol, de usar plantas
medicinales, de meditar, de una vida pacifica, y de estar en
armonia con la naturaleza y con Dios.

En resumen, la dieta del periodo postedénico o antediluviano
consistia de:

1. agua,

2. cereales,

3. frutas,

4. semillas y nueces,

5. vegetales,

6. hierbas o plantas silvestres,
7. hongos,

8. algas marinas,

9. vy alimentos cocinados.

Como luego veremos en los capitulos posteriores, dicha dieta
vegetariana es sumamente saludable para el cuerpo, para la
mente, y para el mismo espiritu del hombre o la mujer interior.

La Perversion de la Dieta Antediluviana

La Biblia nos declara que no hay nada nuevo debajo del sol.
"¢Qué es lo que fue? Lo mismo que serd. ¢Qué es lo que ha sido
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23:27.

Los fariseos ayunaban todos los dias lunes y jueves, desde
que salia el sol hasta que se ponia. En la pardbola del fariseo y el
publicano que subieron al templo, se hace referencia a esta
costumbre de ayunar dos dias por semana:

"El fariseo, puesto de pie, oraba consigo mismo de esta
manera: Dios, te doy gracias porque...ayuno dos veces a la
semana." Lucas 18:11,12.

Hasta el dia de hoy, los judios ortodoxos aunque no ayunan
en esos dos dias, si se retinen en sus sinagogas todos los lunes y
jueves para leer los cinco libros de Moisés: El Torah.

Dichos ayunos ya no eran obligatorios después de la muerte
de Cristo. Pablo se refiere al que ayuna como "al que no come"y
al que no ayuna como "al que come."

"El que come, no menosprecie al que no come, y el que no
come, no juzgue al que come; porque Dios le ha recibido."
Romanos 14:3.

"Uno hace diferencia entre dia y dia; otro juzga iguales todos
los dias. Cada uno esté plenamente convencido en su propia
mente. El que hace caso del dia, lo hace para el Sefor; y el que
no hace caso del dfa, para el Sefior no lo hace. El que come, para
el Sefior come, porque da gracias a Dios; y el que no come, para
el Sefior no come, y da gracias a Dios." Romanos 14:5,6.

Una vez mas, los dias a que Pablo se refiere son los dias
festivos y ceremoniales de la ley ritual, los ayunos acordados por
los dirigentes de Israel que ya leimos en Zacarias y a los dos dias
de ayuno semanales de los fariseos. En ninglin momento se
refiere Pablo al sabado semanal de la ley moral en este contexto.
Ni aparece la palabra sdbado en todo el capitulo.

Ademés de los ayunos, los fariseos conversos deseaban
imponer los nueve dias festivos de Levitico 23, todos los sdébados
ceremoniales, y la observancia de Rosh Hodesh (luna nueva)
incluyendo el consumo vy la bebida de alimentos especiales o la
abstencion de los mismos en algunos de esos dias.
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leche" (Hebreos 5:12,13), las "legumbres' (Romanos 14:2), "las
viandas" (I Corintios 3:2; 6:13).

En resumen, el periodo de la Dieta de los Gentiles inclufa:
agua,

cereales y viandas,

frutas,

vegetales y legumbres,

semillas y nueces,

lacteos y huevos,

la Santa Cena con su jugo de uva y pan sin levadura

la carne de animales desangrados que no hubieran sido
ahogados, pero no su sangre.

La Perversion de la Dieta de los Gentiles

Pablo afos mas tarde tuvo que todavia hacer frente a los
judios conversos de la secta de los fariseos que deseaban
imponer la ley ritual con todas sus restricciones a los gentiles
cristianos. Los falsos maestros ensefiaban al pueblo a observar la
pascua, a cumplir con los dias de ayuno judio, a observar lunas
nuevas, a celebrar los dias festivos y sabados rituales de la ley
ceremonial.

Ayuno. Pablo escribi6 que si alguno ayunaba era una
decisiéon personal, pero no debia imponerle el ayuno a los
demas, pues la ley ceremonial y todos los mandamientos de
hombres habian quedado abolido, incluyendo los cuatro dias de
ayuno al afo que menciona Zacarias 8:19, el dia de expiacion
que aparece en Levitico 23:27 y los dos dias de ayuno por
semana de los fariseos.

"Asi ha dicho Jehova de los ejércitos: El ayuno del cuarto mes,
el ayuno del quinto, el ayuno del séptimo y el ayuno del décimo,
se convertirdn para la casa de Juda en gozo y alegria, y en festivas
solemnidades. Amad, pues, la verdad y la paz." Zacarias 8:19.

"A los diez dias de este mes séptimo sera el dia de expiacion;
tendréis santa convocacion, y afligiréis [se refiere al ayuno]
vuestras almas, y ofreceréis ofrenda encendida a Jehova." Levitico
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hecho? Lo mismo que se hard; y nada hay nuevo debajo del sol."
Eclesiastés 1:9. Asi como nuestros primeros padres pervirtieron
la dieta original estando en el Edén, de una manera similar la
descendencia de su primer hijo, Cain, pervirtieron la dieta
antediluviana estando fuera del Edén.

"Y Ada dio a luz a Jabal, el cual fue padre de los que habitan
en tiendas y crian ganados." Génesis 4:20.

La descendencia de Cain comenzé a criar ganado y a comer
carne. Se hizo omnivora. La dieta omnivora es la que incluye
alimentos de origen vegetal y animal. Los antediluvianos también
comfan animales inmundos y bebian la sangre de los animales.

Jests dijo que entre los pecados del mundo antes del diluvio,
estaba el recasamiento, la glotoneria y borrachera, el beber
alcohol y comer carne. Y afnadi6 que esos mismos pecados
existirfan en la tierra antes de la caida del diluvio de fuego en su
segunda venida a la tierra. "Porque como en los dias antes del
diluvio estaban comiendo y bebiendo, casandose, y dando en
casamiento, hasta el dia en que Noé entr6 en el arca, y no
entendieron hasta que vino el diluvio, y se los llevé a todos, asi
sera también la venida del Hijo del Hombre." Mateo 24:38-39.
Jests aqui alude a que una intemperancia en el comer y el beber
nubla la mente e impide "entender" las verdades de Dios.

Esa generacion infiel, de la descendencia de Cain, llegé a ser
sumamente violenta y feroz. Adquirié las misma pasiones del
reino animal carnivoro y omnivoro que consumian en sus mesas.
Al comer carne los sentimientos y hormonas y toxinas de los
animales muertos pasan al que los devora cambiando su
naturaleza humana pasiva en violenta. Ellos se corrompieron
moralmente y civilmente antes del diluvio.

"Y se corrompi6 la tierra delante de Dios, y estaba la tierra
llena de violencia. Y miré Dios la tierra, y he aqui que estaba
corrompido su camino sobre la tierra. Dijo pues, Dios a Noé: He
decidido el fin de todo ser, porque la tierra estd llena de
violencia a causa de ellos; y he aqui que yo los destruiré con la
tierra." Génesis 6:11-13.

"Pero después de la caida, los hombres prefirieron seguir sus
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deseos pecaminosos: 'y como resultado, aumentaron
rapidamente los delitos y la desgracia. No se respetaba el vinculo
matrimonial ni los derechos de propiedad.... Gozaban matando
los animales; y el consumo de la carne como alimento los volvia
aln mas crueles y sedientos de sangre, hasta que llegaron a
considerar la vida humana con sorprendente indiferencia" (11).

"La gente que vivi6 antes del diluvio comia alimentos de
origen animal y gratificaba su apetito hasta que se colmé la copa
de la iniquidad, y Dios limpi la tierra de su contaminacién moral
mediante el diluvio" (12).

"Los habitantes del mundo antiguo comian y bebian con
intemperancia. Consumifan carne aunque Dios no les habia dado
permiso para comerla: Comian y bebian con exceso, y sus
apetitos depravados eran ilimitados. Se entregaron a una idolatria
abominable. Se tornaron violentos y feroces, y tan corrompidos,
que Dios no pudo soportarlos durante mas tiempo. Su copa
estaba rebosante de iniquidad, de modo que Dios limpi6 la tierra
de su contaminacién moral mediante el diluvio" (13).

El pensamiento del hombre se corrompié de tal manera
comiendo carne que solo meditaba en hacer el mal."Y vio Jehova
que la maldad de los hombres era mucha en la tierra, y que todo
designio de los pensamientos del corazén de ellos era de
continuo solamente el mal." Génesis 6:5.

Los estudios de antropologia nutricional y psicologia han
corroborado a esta observacién que existe una relacién directa
entre la dieta y el comportamiento social. Tomemos por ejemplo,
el comportamiento del reino animal. Los animales herbivoros que
consumen plantas son mucho mas pacificos y déciles que los
animales carnivoros que se alimentan de la carne de otros
animales. El venado, el caballo, la vaca, y la oveja, son mas
déciles que el ledn, el tigre, o el lobo.

La Consecuencia de la Desobediencia

La consecuencia de una dieta pervertida fue la violencia ya
descrita. Y la consecuencia de una cultura violenta fue la
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"Los sacerdotes...[del] culto pagano practicaban un amplio
comercio con las ofrendas que se les llevaban, y los judios
[conversos] temian que los conversos gentiles deshonraran el
cristianismo como comprando lo que habia sido ofrecido a los
idolos, y sancionaran asi, en cierta medida, las costumbre
idolatras."

"Ademas, los gentiles estaban acostumbrados a comer la
carne de animales estrangulados, mientras que a los judios se les
habia ensefado divinamente que cuando se sacrificaban
animales para el consumo, habia que tener sumo cuidado de que
el cuerpo se desangrara completamente; de otra manera, esa
carne no se consideraria apta para el consumo. Dios habia
ordenado esto a los judios para que conservaran su buena salud.
Los judios consideraban que era pecaminoso usar sangre como
alimento. Sostenfan que la sangre era la vida, y que el
derramamiento de la sangre era consecuencia del pecado."

"Los gentiles, por el contrario, acostumbraban recoger la
sangre de las victimas de los sacrificios, y usarla en la preparacion
de los alimentos. Los judios no crefan que era correcto modificar
las disposiciones que habian adoptado bajo la direccién especial
de Dios." Los Hechos de los Apéstoles, pp. 157, 158.

"Ahora, pues, épor qué tentdis a Dios, poniendo sobre la
cerviz de los discipulos un yugo que ni nuestros padres ni
nosotros hemos podido llevar?' Ese yugo no era la ley de los Diez
Mandamientos, como aseveran alguno que se oponen a la
vigencia de la ley; Pedro se referfa a la ley ceremonial, que fue
anulada y desprovista de significado por la crucifixiéon de Cristo."

"Plugo al Espiritu Santo no imponer la ley ceremonial a los
conversos gentiles, y la actitud de los apdstoles en cuanto a este
asunto era como la actitud misma del Espiritu de Dios." Los
Hechos de los Apéstoles, pp. 160-161.

Este periodo de los gentiles, incluy6 todo el tiempo de las
epistolas de Pablo. En sus cartas, el hace referencia a las clases de
alimentos de su dia, ademas de los cereales como "el pan"y de
las frutas como el jugo de uvas (I Corintios 10:16,17), 'la
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sombra de los que ha de venir; pero el cuerpo es de Cristo."
Colosenses 2:14,16.

Con la muerte de Cristo en la cruz, ya no era necesario
observar Rosh Hodesh (la luna nueva), ayunar en Yom Kippur (un
sabado ceremonial), vivir en cabafas por una semana, observar la
pascua (un dia festivo), ni comer el cordero pascual con las
yerbas amargas (comidas rituales), etc.

Solo el pan sin levadura y el jugo de uvas de la pascua fueron
transferidas a la nuevo testamento con el rito de la santa cena
establecida por el Sefor antes de morir. Jestis nos mando en este
periodo de los gentiles que participemos de la cena del Sefor "en
memoria" de él.

"...El Sefor Jesus, la noche que fue entregado tomé pan; y
habiendo dado gracias, lo parti6, y dijo: Tomad, comed; esto es
mi cuerpo que por vosotros es partido; haced esto en memoria
de mi. Asi mismo tomé también la copa después de haber
cenado, diciendo: Esta copa es el nuevo pacto en mi sangre;
haced esto todas las veces que la bebiereis, en memoria de mi.
Asi, pues, todas las veces que comiereis este pan, y bebiereis esta
copa, la muerte del Sefor anuncidis hasta que él venga." |
Corintios 11:23-26.

Las Unicas otras restricciones dietéticas de la vieja ley
ceremonial que pasaron con vigencia a la periodo de los gentiles,
fueron las de la carta apostélica de Hechos 15:29: "Que os
abstengdis de lo sacrificado a idolos, de sangre, de ahogado y de
fornicacion; de las cuales cosas si os guardaréis, bien haréis.
Pasadlo bien."

Es decir, las cuatro restricciones de la ley ceremonial
establecidas por el concilio de apéstoles y discipulos y ancianos
de la iglesia primitiva fueron:

1. abstenerse de los alimentos y carnes sacrificado a idolos,

2. abstenerse de sangre,

3. abstenerse de carnes de animales ahogados--que no
hayan sido desangrados,

4. vy abstenerse de fornicacién.
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destruccion por medio del diluvio. La raza longeva, gigante, y
antediluviana fue culpable de traer un diluvio universal sobre la
faz de la tierra. Esa legendaria Atlantis descrita por Platon fue
ahogada en las lluvias torrenciales, maremotos, y explosiones
volcanicas que el libro de Génesis registra. La tierra misma
vomité a sus habitantes por su naturaleza violenta, corrupta e
inmoral.

Dios amonesté esa generaciéon por medio de Noé, quién
construy6 un arca. Dios declaré que tendrian 120 afos de gracia
para arrepentirse antes que llegase el diluvio. Génesis 6:3 dice,
"Mds serdn sus dias ciento veinte afos." Pero el mundo
antediluviano no tomé en serio la advertencia divina, y Dios
envié un diluvio y murié toda aquella raza y descendencia de
Cain. 'Y dijo Jehova: Raeré de sobre la faz de la tierra a los
hombres que he creado, desde el hombre hasta la bestia, y hasta
el reptil y las aves del cielo; pues me arrepiento de haberlos
hecho." Génesis 6:3,7.

San Pedro nos dice que solo ocho se salvaron del mundo
antediluviano. "Cuando una vez esperaba la paciencia de Dios en
los dias de Noé, mientras se preparaba el arca, en la cual pocas
personas, es decir, ocho, fueron salvadas por agua." I Pedro 3:20.

De entre los 8 sobrevivientes, los tres hijos de Noé fueron los
progenitores de las tres razas de los tres continentes Asia, Africa y
Europa. Ellos tuvieron que enfrentar un mundo muy diferente y
alterado. Para ello, Dios vio la necesidad de alterar la dieta del
hombre una vez més.

Referencias del Capitulo Il

1. Real Academia Espanola (1992). Diccionario de la Lengua
Espanola, vigésima primera edicion, tomo 2. Madrid, Espafa:
Real Academia Espanola, pagina 1937.

2. Albers, M. (2000). Cancer Smart, Part I. Alternative Therapies &
Diet. Berkeley, CA: Institute for Natural Resources, pagina 8.

33



A

10.

11.

12.

13.

34

Ensminger, A, Ensminger, M.E., Konlande, J.E., y Robson, J.R.K.
(1983). Foods and Nutrition Encyclopedia. Clovis, CA: Pegus Press,
tomo 2, paginas 1576-1581.

Ibid, tomo 2, paginas 1994, 1995.
Ibid, tomo 1, paginas 40, 41.

Ibid, tomo 2, paginas 1995-1996.
Ibid, tomo 2, 1973-1975.

8. Ibid, tomo 1, paginas 349, 350.

White, E.G. (1897). The Organs of Digestién. Healthful Living.
Battle Creek, MI: Medical Missionary Board, nlimero 683, paginas
166, 167.

American Dietetic Association. (1988). Position of the American
Dietetic Association: Vegetarian diets--technical support paper.
Journal of the American Dietetic Association, volumen 88,
ndmero 3, paginas 352-355.

White, E.G. (1995). El Diluvio. Historia de los Patriarcas y
Profetas. En: Biblioteca del Espiritu de Profecias, tomo I. Harrah,
OK: Academy Enterprises, Inc., pagina 80.

White, E.G. (1990). Las Carnes (Continuacién de "Las Proteinas").
Consejos Sobre Régimen Alimenticio. Bogotd, Colombia:
Asociacion Publicadora Interamericana, niimero 639, pagina 445.

Ibid, nimero 640, pagina 446.

“Las Ocho Dietas Biblicas”

se rasgd en dos. "Mas Jesls, habiendo otra vez clamado a gran
voz, entregd el espiritu. Y he aqui, el velo del templo se rasg6 en
dos, de arriba abajo; y la tierra tembld, y las rocas se partieron."
Mateo 27:50,51.

Dios rasgé el velo del templo significando que toda la ley
ceremonial o ritual habia cumplido su propésito con la muerte de
Cristo en la cruz y que dicha ley ritual ya no tenia vigencia sino
que quedaba abolida. El templo mismo con sus sacrificios ya no
serfan aceptados por Dios.

Charles Spurgeon, conocido como el principe de los
predicadores y pastor bautista, 100 aflos mas tarde de Wesley,
escribié, "No solamente todos los tipos y profecias y promesas
conclufan con Cristo, sino que todos los sacrificios tipicos de la
vieja ley Judia ahora eran abolidos asi como explicados. Dichas
leyes concluian en éL." "Y el velo se rasgd de arriba abajo." éQué
significaba esto?... ¢Acaso este milagro también no significaba que
desde esa hora todo el sistema de tipos y sombras y ceremonias
habian llegado a su fin? Las ordenanzas de un sacerdocio terrenal
fueron rasgadas con aquel velo." El Poder de la Cruz de Cristo,
por Charles Spurgeon, p. 139, 164.

Aunque Jesls no vino para abrogar la ley moral de los diez
mandamientos (Mateo 5:17-18), si habia venido para abrogar y
abolir la ley ceremonial. Recuerda que él era "el Cordero de
Dios, que quita el pecado del mundo." Juan 1:29. "Porque
nuestra pascua, que es Cristo, ya fue sacrificada por nosotros." |
Corintios 5:7.

La muerte de Cristo en la cruz aboli6 la ley ritual expresada
en ordenanzas, los siete sdbados rituales (Levitico 23), y las
comidas asociadas con la celebracién de esos dias festivos.

"Aboliendo en su carne las enemistades, la ley de
mandamientos expresados en ordenanzas'. Efesios 2:15.
"Anulando el acta de decretos que habia contra nosotros, que nos
era contraria, quitdndola de en medio y clavandola en la cruz...
Por tanto, nadie os juzgue en comida o en bebida, o en cuanto a
dias de fiesta, luna nueva o dias de reposo, todo lo cual es
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Capitulo VI

VI. La Dieta Gentil
(31 D.C. - 1844 D.C)

Umna Dieta Omnivora.

El periodo de la Dieta Gentil o De los Gentiles abarca el
tiempo desde la muerte de Cristo en la cruz hasta el fin de la
profecia de los 2,300 tardes y mafnanas.

La Dieta Tolerada Por Dios Para Gentiles

Juan Wesley, fundador del Metodismo y recibido de la
Universidad de Oxford, escribi6 en 1771, "La ley ritual o
ceremonial, escrita por Moisés a los hijos de Israel, contenfa las
solicitudes y ordenanzas relacionadas a los viejos sacrificios y al
servicio del Templo, los cuales nuestro Sefor vino a destruir,
disolver, y enteramente abolir.... Pero la ley moral, contenida en
los Diez Mandamientos, y enforzada por los profetas el no vino a
quitar. No fue el propésito de su venida revocar alguna parte de
ella. Esta es la ley que nunca sera quitada..." Las Obras de Juan
Wesley, tercera edicion, volumen 5, p. 311.

Al morir Cristo en la cruz, el pronuncié las sagradas palabras:
"Consumado es. y habiendo inclinado la cabeza, entrego el
espiritu." Juan 19:30. Con esas palabras de "consumado es", Jesus
estaba diciendo que la ley ceremonial o ritual y todas sus
especificaciones de comidas y bebidas quedaba abolida. Dicha
ley habia prefigurado al Mesias. Jests era el Mesias y él habia
cumplido todas las promesas, profecias y simbolos de la ley
ceremonial.

San Mateo dice que al Jesis declarar "consumado es," el
mismo velo del templo que separaba el lugar santo del santisimo
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Capitulo 11l

La Dieta Postdiluviana
(2348 A.C.-1491 A.C.)

Umna Dieta Ommnivora

La Dieta Postdiluviana duré desde el diluvio, que ocurrié
alrededor del afio 2348 A.C., hasta el éxodo de Israel de Egipto,
que ocurri6 hacia el ano 1491 A.C.. Es fascinante notar como el
diluvio ocurre como 1500 afios después de la creacion y como el
éxodo sucede 1500 anos antes del nacimiento de Cristo en
Belén. La Dieta Postdiluviana abarcé un periodo cerca de 1000
anos. Era una dieta omnivora--una dieta que inclufa los lacteos,
huevos, y las carnes limpias como alimentos licitos.

La Dieta Después del Diluvio

Al concluirse el diluvio, Dios quiso en Su misericordia alterar
la dieta del hombre. El le dijo a Noé y a su familia al salir del
arca: "Todo lo que se mueve y vive, os serd para mantenimiento:
asi como las legumbres y plantas verdes, os lo he dado todo. Pero
carne con su vida, que es su sangre, no comeréis." Génesis 9:3,4.

Dios le concedié al hombre el permiso de comer carne de
animales limpios que hubiesen sido desangrados.

¢Por qué les permiti6é comer carnes limpias desangradas?
Existen varias razones y entre ellas dos que sobresaltan.

1. Segln la tabla de genealogia de Génesis capitulo 5, la
edad promedio desde Adan hasta Sem que consta de
diez generaciones (sin contar a Enoc que fue llevado al
cielo y sigue viviendo hoy) era de 881 afos de vida por
hombre. Pero después del diluvio, la longevidad del
hombre fue drasticamente reducida. La descendencia de
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Sem hasta Jacob, que consta tambien de diez
generaciones, aparece en Génesis 10:10-26,32. La edad
promedio de esas diez generaciones postdiluvianas fue
263 afos u ocho veces menos que las diez generaciones
antediluvianas.  Matusalén vivi6 969 afos antes del
diluvio, pero Jacob de la generacién postdiluviana solo
vivié 147 anos. (Vea la Tabla 2.)

En otras palabras, la vida del hombre fue reducida
drasticamente después del diluvio. Dios permitié que el hombre
comiese carne para que sus afios sobre la tierra fuesen menos
que antes. Al vivir menos, el pecador pecaria menos. Al pecar
menos, sufria luego menos en su condena en el lago de fuego.

"Después del diluvio la gente comia mayormente alimentos
de origen animal. Dios vio que las costumbres del hombre se
habian corrompido, y que él estaba dispuesto a exaltarse a si
mismo en forma orgullosa contra su Creador y a seguir los
dictdmenes de su propio corazén. Y permitié que la raza longeva
comiera alimentos de origen animal para abreviar su existencia
pecaminosa. Pronto después del diluvio la raza humana comenzé
a decrecer en tamano y en longevidad" (1).

Tabla 2. La Longevidad de las Diez Generaciones Después
del Diluvio. Génesis 11

Hombres que comieron carne Anos de Vida
Arfaxad ......cocoeviiiiii 438
Sala..coiiiiiii i, 433
Heber (padre de Hebreos)..............cccceceeiiiins 464
Peleg (tiempo de Babel) ........c.cocevieinincnnins 239
REU e 239
SErUG..ciiiiiiiiii 230
NaCOT ...t 148
Taré ..o 205
Abraham ... 175
T T L 180
Jacob (ISrael)...coeeeeeeee e 147

Promedio ... 263
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respectivamente.

El profeta Jeremias anade que Jerusalén seria destruida
también por no observar el sabado santo de Dios.
Aparentemente, los judios compraban y vendian y cocinaban en
sdbado transgrediendo el cuarto mandamiento de la ley moral de
Dios. Como en sentido figurativo se dice que el fuego que
ocurriria en Jerusalén "no se apagard" aunque "consumird" los
palacios de Jerusalén. No se apagaria hasta que no terminase su
labor. De igual manera, el fuego del lago de fuego al final del
tiempo serd un fuego que no se apagard hasta que no concluya
su proposito.

"Pero si no me oyereis para santificar el dia de sdbado, y para
no traer carga ni meterla por las puertas de Jerusalén en dia de
sdbado, y haré descender fuego en sus puertas, y consumird los
palacios y no se apagard." Jeremias 17:27.
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168 A.C. y luchasen por su independencia hasta que lleg6 Roma
a Palestina en 63 A.C.

La Consecuencia Por la Desobediencia

"Guardad, pues, vosotros mis estatutos y mis ordenanzas, no
hagdis ninguna de estas abominaciones, ni el natural ni el
extranjero que mora entre vosotros (porque todas estas
abominaciones hicieron los hombres de aquella tierra que fueron
antes de vosotros, y la tierra fue contaminada); no sea que la
tierra os vomite por haberla contaminado, como vomit6 a la
nacién que la habité antes de vosotros." Levitico 18:26-28.

La practica de abominaciones, incluyendo el comer carne de
animales abominables y beber bebidas intoxicantes, traerfa la
consecuencia de que la tierra vomitaria a sus moradores como lo
hizo con los cananeos, con los sodomitas y con los
antediluvianos.

Por la desobediencia en la dieta, Israel sufrié en este periodo
dos cautiverios. El primer cautiverio, principalmente profetizado
por lIsafas, fue infligido por Asiria sobre Samaria e Israel en 722
A.C. El segundo cautiverio, principalmente profetizado por
Jeremias, fue infligido por Babilonia sobre Jerusalén y Juda en
586 A.C. En el cautiverio Babilénico, el templo ademds fue
destruido y quemado en Jerusalén. Los israelitas y judios fueron
muertos a espada, por hambre, por pestilencia y los que
sobrevivieron el sitio y la guerra eran vendidos como esclavos.

El profeta Amos fue uno de los tantos profetas que predijeron
el cautiverio de Israel. "iAy de los reposados en Sién, y de los
confiados en el monte de Samaria... beben vino en tazones, y se
ungen con los ungiientos mas preciosos; y no se afligen por el
quebrantamiento de José. Por tanto, ahora iran a la cabeza de los
que van a cautividad, y se acercard el duelo de los que se
entregan a los placeres." Amés 6:1,6-7.

El profeta Amos cit6 el beber alcohol como una de las
razones por las cuales tanto Samaria como Jerusalén en el Monte
de Sién, serian llevados en "cautividad" por los Asirios y Caldeos,
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2. Ademds, después del diluvio desaparecié toda la flora
sobre la tierra y se demoraria la tierra en producir
abundante flora y alimento de origen vegetal para el
hombre. Hubo un cambio drastico en la superficie de la
tierra y en la atmosfera que rodea a nuestro mundo. Por
haber desaparecido toda vegetacion, Dios le concedi6 al
hombre el permiso de comer carnes limpias.

"Hasta después del diluvio cuando toda vegetacion
desaparecié de la tierra, no recibié el hombre permiso para
comer carne" (2).

"Dios no dio al hombre permiso para consumir alimentos
animales hasta después del diluvio. Todo aquello a base de lo
cual el hombre pudiera subsistir habia sido destruido, y por lo
tanto el Senor, a causa de la necesidad humana, dio a Noé
permiso para comer de los animales limpios que habia llevado
consigo en el arca. Pero el alimento animal no era el articulo de
consumo mas saludable para el hombre" (3).

Noé sabia la diferencia entre los animales limpios y sucios
aun 1000 afios antes que Moisés escribiese la ley de kashruth en
Leviticos 11 y Deuteronomio 14. Pues el libro de Génesis
registra el mandato de Dios a Noe con respecto a los animales
que entrarian en el arca: "De todo animal limpio tomards siete
parejas, macho y su hembra; mas de los animales que no son
limpios, una pareja, el macho y su hembra." Génesis 7:2,3.

Ademéds, solo los animales limpios eran sacrificados a Dios.
Después del diluvio, en agradecimiento a Dios por Su
proteccion, "edific6 Noé un altar a Jehovd, y tomé de todo
animal limpio y de toda ave limpia, y ofrecié holocausto en el
altar." Génesis 8:20. Luego con el pacto levitico, solo 5 clases de
animales limpios serfan usado como sacrificio y simbolos del
Mesias prometido que moria por los pecados del mundo.

Las carnes limpias. Mas adelante, en el capitulo V
examinaremos en detalle las caracteristicas de los animales
limpios y sus carnes. Por ahora, basta decir que las carnes de
animales limpios tienden a tener una menor proporcién de grasa,
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acidos grasos saturados, colesterol, toxicos, y pardsitos que las
carnes de animales inmundos.

Sin embargo, todas las carnes, limpias e inmundas, contienen
los siguientes componentes que son desfavorables para la salud,
la agilidad cerebral, la longevidad, y la espiritualidad del alma.

Tabla 3. Lista de Componentes Desfavorables y Toéxicos en
las Carnes.

Componentes Desfavorables

en altas concentraciones Téxicos
Grasas parasitos (tenia, trichinosis,
acidos grasos saturados etc.), bacterias anaerdbicas
colesterol (Salmonela, Clostridio, Vibrio),
amino 4cidos bacterias oportunistas (E. coli),
(lisina, arginina, histidina y mohos, levaduras, insecticidas,
hidréxido de lisina) pesticidas, herbicidas, metales
azufre toxicos, (Hg, Pb, Cd, As),
fésforo residuos de quimicos,
nitritos y nitratos antibiéticos (tetraciclina,
(nitrosaminas) penicilina), histamina, acido
calorias arico, alcohol, hormonas

proteinas (estrogeno)

Lacteos. Ademds, de comer carne de animales limpios que
eran desangrados, se le permitié6 al hombre también consumir
alimentos lacteos. Salomén nos dice, "Los corderos son para tus
vestidos, y los cabritos para el precio del campo; Y abundancia
de leche de las cabras para tu mantenimiento, para
mantenimiento de tu casa, y para sustento de tus criadas."
Proverbios 27:26,27.

Los lacteos incluyen la leche, el queso, la crema, la
mantequilla y el yogurt. Dichos alimentos estan citados en el
Viejo Testamento.

Los productos lacteos deben consumirse pausterizados para
evitar contraer enfermedades infecciosas como el tifoideo, la
tuberculosis, y otras. El proceso de pausterizacién destruye los
microbio patégenos que son responsables por la transmisién de
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Porque el alcohol es astringente y mengua el volumen total. Lo
mismo sucede con el cerebro del bebedor de bebidas
intoxicantes, su volumen mengua significativamente. El alcohol
destruye las neuronas del cerebro irreversiblemente.

El alcohol tiene un efecto directo sobre el sistema nervioso y
su habilidad de razonar y responder con facilidad. Hoy el alcohol
es responsable por una de cada dos fatalidades por accidente
automovilistico en las carreteras y autopistas de E.U.A.

Carnes Inmundas. "Que se quedan en los sepulcros, y en
lugares escondidos pasan la noche; que comen carne de cerdo, y
en sus ollas hay caldo de cosas inmundas."lsaias 65:4.

Los israelitas apdstatas comian carne de cerdos y de otros
animales inmundos en lugares altos y en los sepulcros como
alimentos sacrificados a los muertos y a Baal, Moloc, Asera,
Dagén y muchos otros dioses paganos. Tales costumbres y
practicas eran doblemente pecaminosa. Primero, porque al
comer comidas inmundas transgredian la ley ritual. Segundo,
porque al comer los alimentos sacrificados a los muertos o dioses
paganos, estaban transgrediendo el segundo mandamiento de la
ley moral que prohibia la adoracién a imagenes e idolos.

"Los que se santifican y los que se purifican en los huertos,
unos tras otros, los que comen carne de cerdo y abominacién y
ratén, juntamente serdn talados, dice Jehova." Isaias 66:17.

El libro de Isafas termina declarando que los israelitas de
Samaria y los judios de Judea sufrian el castigo de Dios por haber
comido carne de cerdo y carne de ratén y carne de animales
abominables. El Sefor les dijo que tanto el que adoraba a dioses
paganos como la diosa Asera en los huertos y jardines, como el
que comia carnes inmundas o abominables, serian "talados’, es
decir, destruidos en sus pecados.

Noten como en varias oportunidades, se asociaba el comer
animales inmundos con la adoracién de dioses paganos. En el
tiempo de los Macabeos, se relata la historia de como se les hizo
a los judios sacrificar y comer carne de cerdo. Esto causé que
Judas y sus hermanos se rebelasen contra el gobierno de Siria en
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régimen alimenticio, puramente vegetal, de langostas y miel
silvestre, era un reproche de la complacencia del apetito y la
glotoneria que prevalecia por doquiera." Consejos Sobre
Régimen Alimenticio, p. 84, no. 98 (Testimonies For the
Church, tomo 3, p. 61-64).

La Perversion de las Leyes Rituales

Alcohol. "iAy de los que se levantan de manana para seguir la
embriaguez; que se estan hasta la noche, hasta que el vino los
enciende!" "Ay de los que son valientes para beber vino, y
hombres fuertes para mezclar bebida!... porque desecharon la
ley de Jehova de los ejércitos, y abominaron la palabra del Santo
de Israel." Isaias 5:11,22,24.

Una de las caracteristicas del alcoholismo es el deseo de
beber alcohol al despertar por la manana. Sienten una adiccién
tan fuerte que no pueden iniciar el dia sin un poco del alcohol. Y
luego siguen bebiendo hasta tarde en la noche.

Isafas dice que el beber vino y mezclar bebida era desechar
la ley de Jehova. Lentamente estaban cometiendo suicidio--
transgresion del sexto mandamiento.

"IAy de la corona de soberbia de los ebrios de Efrain... del
valle fértil de los aturdidos del vino!" "Con los pies sera pisoteada
la corona de soberbia de los ebrios de Efrain." "Pero también
éstos erraron con el vino, y con sidra se entontecieron; el
sacerdote y el profeta erraron con sidra, fueron trastornados por
el vino; se aturdieron con la sidra, erraron en la vision,
tropezaron en el juicio. Porque toda mesa estd llena de vémito y
suciedad, hasta no haber lugar limpio." Isaias 28:1,3,7,8.

El alcohol entontece, trastornar y afecta significativamente la
habilidad de razonar del al bebedor. En un estudio de autopsias
de bebedores desfallecidos llevado a cabo en la Universidad de
Michigan, se demostré que el volumen del cerebro de cada
alcohélico habia menguado. Si uno fuese a tomar 500 ml de
agua en un recipiente y anadirle 500 ml de alcohol, el resultado
no serfa un litro de liquido sino menos de un litro. ¢Por qué?

74

“Las Ocho Dietas Biblicas”

enfermedades infecciosas.

Es curioso que el Gnico animal que después de la infancia
sigue consumiendo leche es el hombre. La leche materna es
indudablemente el mejor y el primer alimento necesario para el
desarrollo del bebe. Es superior a las férmulas desarrolladas en el
laboratorio. La leche materna provee imunoglobinas que
combaten las infecciones y que no lo contienen las férmulas de
leche del laboratorio. Pero para adultos, la leche no es un
alimento tan recomendable. Entre los africanos,
latinoamericanos, asidticos y surefios de Europa, existe una alta
incidencia de intolerancia lactosa. Al avejentar, mengua la
produccién de lactasa en el intestino delgado causando que la
aztcar de la leche, lactosa, que sin digerir. Las bacterias de la
microflora intestinal se aprovechan de la lactosa y al digerirla
producen gases y causan diarrea y dolor abdominal.

La leche es una rica fuente de riboflavina, vitamina B-12,
vitamina D (pues la leche es fortificada con dicha vitamina al
ofrecerse al a la venta al publico), calcio, proteina, acido
linolénico que es un 4cido grasoso esencial para la piel, y grasas
que son esenciales para la absorcién de vitaminas solubles en
grasas.

Sin embargo, la leche también contiene factores perjudiciales
para la salud. Es una fuente de acidos grasos saturados, colesterol,
proteinas animales, demasiado fésforo. Ademads, industrialmente,
se acostumbra a inyectar las vacas con hormonas y drogas para
prevenirle contraer enfermedades y para estimularse a que
produzcan mas leche. Por lo tanto, quedan residuos de
antibiéticos y a veces de estrégenos en la leche de vaca que
consume el pablico.

El efecto de los estrogenos en la leche de vaca es sumamente
alarmante en los pequefios nifos. Hace unos anos en Puerto
Rico, se descubrié que las nifas de 5 a 7 afios estaban llegando a
la pubertad. Sus senos se desarrollaban y comenzaban a tener su
periodo. La causa se determiné que se debia al consumo de
leche de vaca y la carne de pollo y res que contenian residuos de
estrégeno. Piensen por un momento en el trastorno psicosocial

39



que le causa a la pequefa nifia llegar a la pubertad a una edad
tan tierna e inocente. Afortunadamente, al quitarles dichos
alimentos a los pequeiios que sufren de una pubertad prematura,
desaparecen los sintomas en un periodo de seis a ocho meses (4).

Queso. El libro de Job menciona como se hace el queso de la
leche. Ahadiendo un poco de limén u otro liquido acido, a la
leche de vaca o cabra, esta se cuaja y aparece el suero y el
queso. "!No me vaciaste como leche, Y como queso me
cuajaste?" Job 10:10. Es sorprendente como la escritura describe
tan perfectamente el proceso del desarrollo del pequefo
embrién en el vientre. Asi como el queso y el suero se derivan de
la leche, de igual manera el embrién humano y el fluido
amnidtico surgen de una misma célula fecundada.

El queso es el menos deseable de los lacteos. Aunque es rico
en calcio y proteina, provee riboflavina y vitamina B-12, no es
recomendable su ingestion. ¢Por qué? Porque es muy alto en
grasas (un 80% de las calorias que provee son calorias de grasas);
acidos grasos saturados que aumentan la produccién de
colesterol en el cuerpo; fésforo que desequilibra al calcio
metabdlicamente; microbios como levaduras, mohos, bacterias;
renina que es una enzima animal que se usa para cuajar la leche
y hacer el queso industrialmente; aminos biogénicos que pueden
causar migranas en personas que sufren de migrafas; y proteinas
acidas que aumentan la produccién de acido drico en la sangre y
pueden interrumpir con el funcionamiento inmunolégico del
cuerpo. Muchos quesos también son demasiado salados.

Hace mas de 100 atrés, los pioneros adventistas consideraban
el queso impropio aun después del descubrimiento de la
pausterizaciéon. "El queso nunca debe introducirse en el
estomago." "El queso... es absolutamente impropio como
alimento." "El efecto del queso es perjudicial" (5).

Crema. ™ Jueces 5:25.

Mantequilla. La mantequilla esta mencionada en Proverbios
30:33: "Ciertamente el que bate la leche sacara mantequilla." La
mantequilla es pura grasa y provee 8.9 calorias por gramo. El
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pasado, no debian comerla en lo futuro; y asi como el vino habia
sido prohibido a todos los que deben ocuparse del servicio de
Dios, decidieron que no lo tomarian." Youth Instructor, 18 de
agosto de 1898, (4 BC, p. 1188).

El ejemplo de Daniel también sirve para hacer ver que la
comida tiene un efecto sobre el alma. Por la comida podemos
contaminarnos. Daniel propuso en su corazén no contaminarse.
No queria contaminar el templo de su alma con comidas
abominables.

"Y Juan estaba vestido de pelo de camello, y tenia un cinto de
cuero alrededor de sus lomos; y comia langostas y miel silvestre."
Marcos 1:6.

Existen tres clases de langosta: un insecto, un animal acuatico
y una planta. La langosta insecto no estaba accesible todo el afo.
San Juan se cri6 en el desierto lejos de la pescaderia de la
langosta del mar. Sin embargo, la planta langosta es un arbol
nativo de la Palestina y Arabia. La planta langosta se denomina
también "El Pan de San Juan" o "algarrobas" o "carob." Da un fruto
o pulpa de color café dentro de largas vainas alrededor de sus
mdltiple semillas grandes. Desde el punto de vista de nutricién, el
pan de San Juan es un alimento con propiedades antilaxantes y
antidispépticas. Fue el mismo alimento que el hijo prédigo quiso
comer cuando tuvo hambre en Lucas 15:16. The Sweet Truth
About Chocolate, Sabbath Watchman, January-February 1984,
por Idel Suarez, Jr., p. 22.

Juan el Bautista fue vegetariano y su vida es un ejemplo para
los han de anunciar la segunda venida de Cristo en gloria al
mundo como él anuncié su primer venida en gracia. Jests dijo
que Juan el Bautista habia venido en el espiritu de Elias y que
Juan el Bautista era el hombre mas perfecto nacido de mujer.
"Porque vino Juan, que ni comia ni bebia..." "El es aquel Elias que
habia de venir." "De cierto os digo: Entre los que nacen de mujer
no se ha levantado otro mayor que Juan el Bautista..." Mateo
11:18,14,11.

"Juan se separé de los amigos y de los lujos de la vida.... Su
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"La inteligencia desplegada por muchos animales se aproxima
tanto a la de los humanos que es un misterio. Los animales ven y
oyen, aman, temen y padecen. Emplean sus 6rganos con harta
mds fidelidad que muchos hombres. Manifiestan simpatia y
ternura para con sus compaferos que padecen. Muchos animales
demuestran tener por quienes los cuidan un carino muy superior
al que manifiestan no pocos humanos. Experimentan un apego
tal para el hombre, que no desaparece sin gran dolor para ellos."

"¢Qué hombre de corazén puede, después de haber cuidado
animales domésticos, mirar en sus ojos llenos de confianza y
afecto, luego entregarlos con gusto a la cuchilla del carnicero?
¢Como podra devorar su carne como si fuese exquisito bocado?"
Ministerio de Curacion, p. 243.

"Y Daniel propuso en su corazén no contaminarse con la
porcién de la comida del rey, ni con el vino que él bebia; pidio,
por tanto, al jefe de los eunucos que no se le obligase a
contaminarse." "Te ruego que hagas la prueba con tus siervos por
diez dias, y nos den legumbres a comer, y agua a beber." "Asi,
pues, Melsar... les daba legumbres." "En todo asunto de sabiduria
e inteligencia que el rey les consulté, los hall6 diez veces mejores
que todos los magos y astrélogos que habia en todo su reino."
Daniel 1:8,12,16,20.

La vida de Daniel ilustra como el vegetarianismo concede
inteligencia. Existe una relacién directa entre el consumo de una
dieta vegetariana y el coeficiente de inteligencia. Un rdpido
recuento de la historia mostraria que muchos de los grandes
genios del mundo fueron vegetarianos tales como Pitagoras,
Platén, San Mateo, San Pablo, Leonardo Da Vinci, Adam Smith,
John Harvey Kellogg, Elena G. White, Leo Tolstoy, George
Bernard Shaw, Albert Einstein, Henry Ford, Mahamas Ghandi,
etc. Aunque dichos personajes no hallan sido todos religiosos, si
fueron muy destacados en sus dreas y vegetarianos.

"Cuando Daniel y sus companeros fueron puestos a prueba,
se colocaron plenamente del lado de la rectitud y la verdad. No
procedieron caprichosamente sino inteligentemente. Decidieron
que como la carne no habifa formado parte de su régimen en lo
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exceso de su consumo contribuye al sobrepeso, la obesidad y por
consecuencia a la diabetes tipo I, las enfermedades
cardiovasculares.

La grasa de la mantequilla es principalmente acidos grasos
saturados. Segln la Asociacién Americana del Corazén, no se
debe ingerir mas del 10% de las grasas como &cidos grasos
saturados. Dicha grasa aumente la produccién de colesterol en el
higado y en las células de los intestinos y predispone a las
enfermedades cardiovasculares.

La generacién postdiluviana conocia el fuego y el uso de la
mantequilla para cocinar. Cuando se cocina la mantequilla se
pueden producir radicales libres que son los promotores del
temible cancer. Por lo tanto, los alimento fritos no solo son mas
grasos, contribuyen mas calorfas, sino que contienen radicales
libres que interrumpen el metabolismo del cuerpo. De ahi que
algunos han escrito que la mantequilla es mas recomendable
usarse con el pan y no con el sartén o la olla de cocinar. "La
mantequilla es menos nociva cuando se la come con pan
asentado que cuando se la emplea para cocinar (6)."

Yogurt. Desde el punto de vista nutricional, el yogurt que sea
bajo en grasas es el menos perjudicial de los cuatro clases de
lacteos, pues contiene menos lactosa, es un alimento predigerido
por las bacterias, y es rica en proteinas y calcio. En el colén viven
millones de microbios que forman la flora intestinal. El consumir
yogurt contribuye a la salud de la flora intestinal, proveyendo
bacterias aerdbicas. Algunas de las bacterias del yogurt son
responsables por la produccién de la vitamina biotina, la vitamina
K, y la vitamina B-12.

El libro de Isafas profetiz6 que el Mesias comeria "yogurt y
miel" durante su infancia hasta llegar a la edad de la discrecion.
"El comera cuajada [yogurt] y miel cuando aprenda a rechazar el
mal y escoger el bien." Isafas 7:15 Version The Living Nach en
ingles. La cuajada del medio oriente es el yogurt y es oriundo de
los &rabes. En tiempos Biblicos, el yogurt con miel servia de
postre y era considerado como un manjar (7).
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Huevos. Otro alimento de origen animal que el Sefior le dio
permiso al hombre de comer fueron los huevos de animales
limpios. El huevo es mencionado en el libro de Job. Ese libro fue
escrito por Moisés mientras él habit6 en Midian o Arabia. Job
vivi6 después del diluvio, pero antes del éxodo de Egipto. Job era
un gentil que adoraba al verdadero Dios y probablemente halla
sido contempordneo de Abram. Por lo tanto en la historia Biblica
el libro de Job podria ser insertado después del libro de Génesis y
antes del libro de Exodo. Job hace primero referencia a la clara
del huevo: "¢Habrd gusto en la clara del huevo?" Job 6:6.

En la nutricién, la clara del huevo se considera la mejor clase
de proteina en la dieta del hombre. Los amino &cidos que
componen las proteinas de la clara del huevo estan en las
proporciones ideales para nuestra raza. El valor biolégico de las
proteinas de la clara del huevo estan evaluadas en un 100%
comparandolas a las proteinas de los frijoles, cereales, semillas,
lacteos y aun de la carne misma.

La clara del huevo es baja en colesterol y en acidos grasos
saturados. Mientras que la yema del huevo es muy alta en
colesterol y en acidos grasos saturados.

La yema del huevo es muy rica en vitaminas y minerales,
proteinas y grasas. Es un alimento estupendo para la desnutricién
y la anemia. Si se consume batido con jugo de uvas sirve como
un ténico energético y un reconstituyente completo. La
Asociacion del Corazén Americana recomienda que no se coma
mas de tres yemas de huevo a la semana para prevenir un exceso
de consumo de colesterol.

Es indispensable que el huevo se bata, hierva, horne o se
cocine para destruir la avidina que existe naturalmente en el
huevo. Pues si no, se corre el riesgo de perder la mente
irreversiblemente. La avidina de la clara del huevo roba al
cerebro de la vitamina biotina que es esencial para el
funcionamiento normal del mismo. La avidina queda
descompuesta solo al cocerse, batirse, o de algin otro modo
cocinarse la clara del huevo.
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persona que las consume. Los sentimientos del animal se
traspasan al que digiere su carne. Lo opuesto ocurre con las
legumbres, pues los vegetarianos o herbivoros son mas pacificos
por regla general que los omnivoros o carnivoros.

"Sin bueyes el granero esta vacio; mas por la fuerza del buey
hay abundancia de pan." Proverbios 14:4. Econdmicamente, un
buey vivo puede rendirle mucho mas dinero y abundancia de
cereales y legumbres por su labor de arar la tierra, que el peso de
ese mismo buey vendido por su carne. Y desde un punto de vista
global, si todos fuesen vegetarianos, habrian suficiente alimento
para abastecer el mundo entero. ¢Co6mo? La Sefiora Frances
Moore Lappe, ilustr6 en su libro titulado "Diet for a Small
Planet," [Dieta para un mundo pequeiio] pagina 69, que se
perdian 15 libras (7 kilos) de proteina de granos y soya para
obtener una libra (medio kilo) de proteina de carne de res. Con
solo todo el alimento de granos y soya que se recoge en E.U.A.
para dar de comer al ganado en América habria suficiente
alimento para abastecer a todo los pobres del mundo.

"El justo cuida de la vida de su bestia; mas el corazén de los
impios es cruel." Proverbios 12:10. El vegetarianismo respeta las
criaturas que Dios cre6 y se propone no consumir nada que se
mueva.

"Le incumbe pues al hombre tratar de aligerar, en vez de
aumentar, el peso del padecimiento que su transgresion ha
impuesto a los seres creados por Dios. El que abusa de los
animales porque los tiene en su poder, es un cobarde y un
tirano. La tendencia a causar dolor, ya sea a nuestros semejantes
o a los animales irracionales, es satdnica." Patriarcas y Profetas,
p. 473.

Aln el golpe de misericordia que se le inflige al animal antes
de ser degollado en el matadero, es cruel. Yo he visto como
quedan las reces tambaledndose de dolor en el piso de cemento
y como menean sus patas al ser atadas a largas cadenas
desprendidas del cielo del matadero. Los animales sienten dolor,
lloran y sufren para satisfacer los deseos del apetito de la raza
humana.

71



12. No cocinar en sébado, ya fuera semanal segtn la ley moral o
anual segin la ley ritual.

13. Comer el cordero pascual, el pan sin levadura, y las hierbas
amargas en el dia de la pascua.

14. Abstenerse de todo alimento en el dia de ayuno de Yom
Kippur y en los otros dias de ayuno en el ano.

Vegetarianos en el Periodo de la Ley Ritual

Sin embargo, hubieron muchos israelitas y judios que optaron
por una vida vegetariana en este periodo. Daniel y Juan el
Bautista fueron vegetarianos toda su vida. Aunque podriamos
mencionar a otros también como Elias que hizo su transicion de
omnivoro a vegetariano antes de ser trasladado al cielo.

Queremos enfatizar primero, a Salomén, aunque él quizéas no
fue vegetariano pues sucumbié al alcoholismo y tenia grandes
banquetes seglin leemos en | Reyes 4:22-23, pero si escribi6 algo
significativo de la dieta antes de su caida.

"Y la provisién de Salomén para cada dia era de treinta coros
de flor de harina, diez bueyes gordos, veinte bueyes de pasto y
cien ovejas; sin los ciervos, gacelas, corzo y aves gordas."

Salomén escribi6 tres libros en el viejo testamento. El libro de
Proverbios lo escribi6 antes de su apostasia y el libro de
Eclesiastés después de su reconversion. Particularmente en el
libro de Proverbios se hace menciéon del beneficio del
vegetarianismo y del peligro de una dieta a base de carne.

"No estés con los bebedores de vino, ni con los comedores
de carne." Proverbios 23:20. Tanto el vino como la carne son
productos de descomposicién y los dos contienen levadura y
alcohol. Tanto el vino como la carne son ademads estimulantes del
sistema nervioso y predisponen a la enfermedad.

"Mejor es la comida de legumbres donde hay amor, que de
buey engordado donde hay odio." Proverbios 15:17. La carne se
ha comprobado psicolégicamente que altera las emociones de la
persona. Las hormonas de la carne afectan fisiolégicamente a la
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El huevo contiene 10 barreras principales, incluyendo la
avidina, que inhiben la penetracién de microbios como bacterias
o levaduras en su bulsqueda por llegar a la yema del huevo.
Sirven como una tela de arafa que interrumpen la infiltracién de
microbios en el huevo. Pues si las bacterias alcanzan la yema, la
descomponen produciendo H,S que da el olor al huevo podrido.

Los factores protectores del huevo son:

1. la cascara del huevo, que sirve de barrera fisica contra la
infiltracion de microbios;

2. la membrana externa de la cdscara que funciona como
otra barrera fisica impidiendo la llegada de microbios a la
clara'y yema del huevo;

3. la membrana interna de la cascara que le proporciona al
huevo una tercera capa fisica contra la infiltraciéon de
microbios;

4. un alto pH de 9 a 10, pues las bacterias no pueden
desarrollarse en un ambiente alcalino;

5. bajo contenido de nitrégeno, pues las bacterias necesitan
un alto contenido de nitrégeno para crecer;

6. apoproteina, la cual se enlaza con la vitamina riboflavina
o B-2 y la hace inaccesible, pues las bacterias necesitan la
riboflavina para reproducirse;

7. avidina, la cual se asocia con la vitamina biotina del
complejo B y la hace inaccesible, pues las bacterias
necesitan la biotina para desarrollarse;

8. la conalbumina, la cual se liga con el hierro y otros
minerales y los hace inaccesible, pues esos minerales son
esenciales para el mantenimiento metabdlico de las
bacterias;

9. la lisozima, la cual es una enzima que disuelve las
paredes celulares de las bacterias que son gram negativas;

10. y la membrana vitelina de la yema, que funciona como la
dltima barrera fisica impidiendo el paso de microbios.

Alegéricamente, nuestro Creador le ha proporcionado a
nuestra raza humana otra serie de barreras para proteger el
corazén, la mente, y el alma, similar a las 10 barreras fisicas del
huevo que protegen la yema. Son 10 mandamientos que
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proporcionan al hombre una pared moral contra la iniquidad, el
pecado y la inmoralidad. Bien dice el sabio Salomén: "Hijo mio,
no te olvides de mi ley, Y tu corazén guarde mis mandamientos;
Porque largura de dias y afos de vida Y paz te aumentaran."
Proverbios 3:1,2. En las 10 palabras pronunciadas en el Sinaf,
Dios le revel6 al hombre el secreto de la felicidad, la salud, y la
prosperidad personal, familiar y nacional.

Dios nos amonesta a conocer y poner por obra los 10
mandamientos que aparecen en Exodo 20:3-17, pues de otra
manera sufriremos las consecuencias terribles por su violacién. "Si
no cuidares de poner por obra todas las palabras de esta ley que
estdn escritas en este libro, temiendo este nombre glorioso y
temible: Jehovd Tu Dios, entonces Jehovd aumentard
maravillosamente tus plagas y las plagas de tu descendencia,
plagas grandes y permanentes, y enfermedades malignas y
duraderas." Deuteronomio 28:58,59.

En resumen, la dieta postdiluviana consistia de:
1. agua,
2. cereales,
3. frutas,

4. semillas y nueces,

5. vegetales,

6. hierbas o plantas silvestres,
7. hongos,

8. algas marinas,

9. lacteos y huevos,

10. y carnes limpias.

La Perversion de la Dieta Postdiluviana

"A medida que los hombres se multiplicaban después del
diluvio, se olvidaron de Dios y se corrompieron delante de él.
Toda forma de intemperancia aumenté en gran medida" (7).

El alcohol. Lamentablemente, después del diluvio, la Biblia
registra que Noé se embriagd con alcohol. Este evento inicia la
gran miseria que traeria la borrachera y la intoxicacién a la raza
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codicia, hipocresia o falsas doctrinas. El viviria una vida tentado
en todo pero sin pecado y sin contaminacién moral o espiritual.

"A los diez dias de este mes séptimo sera el dia de expiacion;
tendréis santa convocacion, y afligiréis vuestras almas, y ofreceréis
ofrenda encendida a Jehovd. Dia de sdbado sera a vosotros, y
afligiréis vuestras almas, comenzando a los nueve dias del mes en
la tarde; de tarde en tarde guardaréis vuestro reposo." Levitico
23:27,32.

Los hebreos se refieren al dia diez del mes de Tishri como el
dia de Yom Kippur. Es el dia de expiacién. El dia cuando el fallo
de cada persona queda no solo escrito sino sellado en el libro de
la vida. Era el Gnico dia del afo cuando el Sumo Sacerdote de
Israel pasaba del lugar santo al santisimo en el santuario terrenal
para interceder por el pueblo. Era un dia de ayuno. Todo israelita
se abstenfa de comer alimento. Era el dia mds importante de la
ley ritual y de gran significado profético como lo veremos en el
periodo de Laodicea.

En resumen, existian las siguientes restricciones dietéticas
conocidas como las leyes de kashruth:

1. Solo consumir la carne de animales terrestres que tienen
pezufa hundida y que rumian.

2. De los animales de las aguas, solo consumir el pescado que
tenga aletas y escamas.

3. Abstenerse de las 20 aves citadas en Levitico 11 vy
Deuteronomio 14.

4. De los insectos, solo consumir los que andan en cuatro patas
y tienen dos alas para saltar.

5. No comer ninglin animal que se halla muerto o que halla
sido despedazado o desgarrado.

6. No guisar el cabrito en la leche de su madre.

7. No comerse la madre ave y sus pollos o huevos al mismo
tiempo.

8. Abstenerse de comer sangre y grasa aun de animales limpios.

9. No comerse el drea de la carne que tuviera el nervio cidtico.

10. Abstenerse de consumir alimentos de especies mezcladas.

11. Abstenerse de drogas.
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de cruzamiento ha corrompido la tierra con cizafa." Mensajes
Selectos, tomo 2, p. 331.

"El [Dios] nunca hizo una espina, ni cardo, ni cizafa. Estos
son la obra de Satands, el resultado de la degeneracion,
introducidos por él entre las cosas preciosas." Testimonies to the
Church [Testimonios para al Iglesia], tomo 6, p. 186.

"Bajo el titulo de estimulantes y narcéticos se clasifica una
gran variedad de substancias que aunque empleadas como
alimento y bebida, irritan el estémago, envenenan la sangre y
excitan los nervios. Su consumo es un mal positivo." Ministerio
de Curacién, p. 250.

Sabado. "Esto es lo que ha dicho Jehova: Manana es el santo
dia de sabado, el reposo consagrado a Jehova; lo que habéis de
cocer, cocedlo hoy, y lo que habéis de cocinar, cocinadlo; y todo
lo que os sobrare, guardadlo para mafana." Exodo 16:23.

Ya desde el éxodo los israelitas fueron instruidos a no cocinar
ni cocer alimentos en sabado sino a prepararlos el dia viernes y
guardarlo para el sdbado. Aunque es licito comer en sabado, no
es licito trabajar y laborar en el dia santo del Sefor. Solo lo que
no se puede dejar para otro dia o que sea de emergencia, es
excusable hacer en el dia santo de Dios, el santo sabado.

Dias Festivos. "En el mes primero, a los catorce del mes,
entre las dos tardes, pascua es de Jehova." "El animal serd sin
defecto, macho de un afno; lo tomaréis de las ovejas o de las
cabras." "Y aquella noche comeran la carne asada al fuego, panes
sin levadura; con hierbas amargas lo comerdn." "...Y lo comeréis
apresuradamente; es la Pascua de Jehova." Levitico 23:5; Exodo
12:5,8,11.

En el dia de la pascua, el 14 de abib o de nisan, los israelitas
tenfan que matar el cordero pascual y comerlo en familia con
panes sin levadura y con hierbas amargas. Cada elemento del
plato pascual simbolizaba el sacrificio del Mesias. El seria el
cordero de Dios que morirfa por el pecado del mundo. Su vida
serfa amargada por el principe de este mundo--el inicuo, pero
toda su vida serfa ausente de la levadura del orgullo, egoismo,
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humana. "Después comenzé Noé a labrar la tierra, y planté una
vina; y bebié del vino, y se embriag, y estaba descubierto en
medio de su tienda." Génesis 9:20-21.

Segin los Alcohdlicos Anénimos, hay quienes tienen una
predisposicion a la bebida intoxicante. Con una sola bebida
pierden el control de si mismo y siguen bebiendo hasta
intoxicarse.

Las ciudades del valle como Sodoma, Gomorra, Adma,
Zeboim y Zoar (Génesis 10:19; 14:2) fueron dadas al vino y la
intoxicacién alcohdlica. "Porque de la vid de Sodoma es la vid de
ellos, Y de los campos de Gomorra; Las uvas de ellos son uvas
ponzofosas, Racimos muy amargos tienen. Veneno de serpientes
es su vino, Y ponzonosa cruel de &spides." Deuteronomio
32:32,33.

La palabra alcohol se deriva de la palabra en drabe conocida
como "al ghole." Esta palabra en arabe literalmente significa
"espiritu malo." Los drabes notaron que el hombre se comportaba
como poseido por un espiritu maligno después de beber alcohol
(8). El Coran escrito por los seguidores de Mahoma prohibe el
consumo del alcohol.

Las drogas. Mil afos mas tarde, la familia de Jacob usaba
plantas nocivas conocidas como drogas. Dichas plantas nocivas
alteraban el metabolismo y el estado natural del hombre.

Leemos en Génesis 30:14-16: "Fue Rubén en tiempo de la
siega de los trigos, y hall6 mandragoras en el campo, y las trajo a
Lea su madre y dijo Raquel a Lea: Te ruego que me des de las
mandragoras de tu hijo. Y ella respondié: ¢Es poco que hayas
tomado mi marido, sino que también te has de llevar las
mandragoras de mi hijo? Y dijo Raquel: Pues dormira contigo
esta noche por las mandragoras de tu hijo. Cuando, pues, Jacob
volvia del campo a la tarde, sali6 Lea a él, y le dijo: Llégate a mi,
porque a la verdad te he alquilado por las mandrdgoras de mi
hijo. Y durmié con ella aquélla noche."

Las mandragoras era una planta afrodisiaco que estimulaba la
fertilidad. Raquel era estéril y pensaba que con las mandragoras
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podria quedar embarazada.

Las carnes inmundas. Ademds del alcohol y la droga-
adiccion, el mundo postdiluviano regresé al consumo de carne.
Nimrod, bisnieto de Noé por la linea genealégica de Cam,
introdujo la caserfa de animales y el consumo de carne inmunda.
"Y Cus engendré a Nimrod, quien lleg6 a ser el primer poderoso
en la tierra. Este fue vigoroso cazador delante de Jehova; por lo
cual se dice: Asi como Nimrod, vigoroso cazador delante de
Jehova. Y fue el comienzo de su reino Babel..." Génesis 10;8-10.

Nimrod significa literalmente "rebelémonos" (9). El fue el
instigador de la construccion de la Torre de Babel. El fue el
fundador de Babilonia y de Ninive de Asiria. Dichos centros eran
lugares de idolatria, fornicacién, adoracién al sol, comunicacién
con los muertos, glotoneria e intemperancia.

La Consecuencia de la Desobediencia

Bajo la instigaciéon de Nimrod, el mundo postdiluviano no
solo consumia carnes inmundas sino que se dio a la idolatria en
Babel. Y dijo Dios, "Ahora, pues, descendamos, y confundamos
alli su lengua, para que ninguno entienda el habla de su
companero. Asf los esparcié Jehové desde alli sobre la faz de toda
la tierra, y dejaron de edificar la ciudad. Por esto fue llamado el
nombre de ella Babel, porque alli confundié Jehova el lenguaje
de toda la tierra, y desde alli los esparcié sobre la faz de toda la
tierra." Génesis 11:7-9.

Dios confundi6 la lengua de los hombres dando inicio a los
diferentes idiomas y destruy6 el centro de paganismo conocido
como Babel. El consumo de carne es simplemente una
costumbre de Babel, la ciudad de Nimrod.

De igual manera, Dios destruy6 las ciudades del valle del
Mar Muerto o Salado que eran dadas al vino y la intoxicacién y la
inmoralidad: Sodoma, Gomorra, Adma, Zeboim vy Zoar.
"Entonces Jehova hizo llover sobre Sodoma y sobre Gomorra
azufre y fuego de parte de Jehova desde los cielos; y destruy6 las
ciudades, y toda aquella llanura, con todos los moradores de
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Aunque la Biblia niega rotundamente la existencia de una
macroevolucién, estos textos ilustran la existencia y el
conocimiento de la microevolucién o la variacién natural
biolégica de la especie adaptdndose a su ambiente. Otros autores
se han referido a esto como "la amalgacion." Existen mutaciones
en la agricultura que pueden surgir con mayor probabilidad si el
agricultor siembra con "semillas diversas."

Hoy el mundo cientifico esta intentando jugar el papel de
Dios experimentando con la informaciéon genética y los
cromosomas de plantas, animales y aun de humanos. Pero
existen limites que Dios ha ordenado que si son traspasado
traerdn destruccion.

Drogas. "Porque vosotros sabéis como habitamos en al tierra
de Egipto... y habéis visto sus abominaciones... No sea que haya
entre vosotros varén o mujer, o familia o tribu, cuyo corazén se
aparte hoy de Jehova nuestro Dios, para ir a servir a los dioses de
esas naciones; no sea que haya en medio de vosotros raiz que
produzca hiel y ajenjo." Deuteronomio 29:16-18.

La versiéon Reina-Valera del afno 1909 dice "veneno" donde
aparece la palabra "hiel." EI Talmud, los libros de interpretacion
de la Biblia de los judios, interpreta la palabra "hiel' que en
hebreo es "rosh" como "opio." Todas las plantas nocivas y
estimulantes que causan adiccion y dependencia quedaban
prohibidos con este pasaje del Torah. Entre ellas se podia
mencionar aun las plantas desconocidas de las Américas como el
tabaco, el mate, locoto, la coca y el cacao. Las de Africa como la
kola y las de Asia como el café, el opio, la pimienta negra y el té
chino.

"Ninguna planta téxica fue colocada en el gran huerto del
Sefor, pero después que Adan y Eva pecaron, comenzaron a
surgir hierbas ponzonosas. En la pardbola del sembrador, se
formul6 esta pregunta al padre de familia: '‘No sembraste buena
semilla en tu campo? ¢De dénde, pues, tiene cizafna?' El padre de
familia contesto: 'Un enemigo ha hecho esto' (Mateo 13:27,28).
Toda la cizafa es sembrada por el maligno. Toda hierba
perniciosa es de su siembra, y mediante sus ingeniosos métodos
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su carne. No la comeras; en tierra la derramards como agua."
Deuteronomio 12:23.

La Biblia es muy enfética en prohibir el consumo de sangre.
"Porque la sangre es la vida." Ninglin animal o hombre puede
vivir sin sangre. Todo animal limpio debia ser desangrado
ritualmente antes de consumirlo. Esta restriccion ya habia sido
primero dada a Noé como 1000 anos antes. La vida y la sangre
son sagrados.

El Nervio Cidtico. "Por esto no comen los hijos de Israel,
hasta hoy dia, del tendén que se contrajo, el cual esta en el
encaje del muslo; porque toc a Jacob este sitio de su muslo en
el tend6n que se contrajo." Génesis 32:32.

El "tendén que se contrajo" es el nervio cidtico, un nervio
largo y masiso de las extremidades que corre desde la espalda
hasta la pierna. Los israelitas por lo tanto evitaban comer los
muslos y las piernas de los animales limpios o les quitaban el
nervio ciatico antes de comerlo.

Cuando el nervio cidtico queda dafado o comprimido, se
irradia un dolor intenso desde la regién lumbar hasta las piernas.
Se denomina en la medicina como "raquialgia." Simbdlicamente,
el evitar el consumo del nervio cidtico es reconocer que la vida
de todo verdadero Israelita sera confrontado con dolor en su
lucha por hacer el bien.

Especies Mezcladas. "No sembrards tu vifa con semillas
diversas, no sea que se pierda todo, tanto la semilla que
sembraste como el fruto de la vifia." Deuteronomio 22:9. "Mis
estatutos guardards. No hards ayuntar tu ganado con animales de
otra especie; tu campo no sembrards con mezcla de semillas."
Levitico 19:19.

La "mezcla de semillas" en la agricultura por ingenieria
genética era prohibida. Aunque dichos hibridos quizas serian mas
fructiferos, no podrian ser mas resistente contra todo tipo de
plaga o enfermedad o parasito que aflige al mundo vegetal. "No
sea que se pierda todo, tanto la semilla que sembraste como el
fruto de la vifa."
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aquellas ciudades, y el fruto de la tierra." Génesis 19:24,25.

La arqueologia ha confirmado la existencia de las ciudades
del valle. En un documento antiguo escrito en tablillas de lodo
hallado en la biblioteca de Ebla en el medio oriente, se registraba
el nombre de las cinco ciudades del valle en el mismo orden que
aparecen en Génesis 14:2 (10).

Ademas, el antiguo valle de Sidim donde reinaban esas
ciudades hoy es conocido como "el Mar Salado" o Mar Muerto
(Génesis 14:3). Es el lugar mas bajo sobre la superficie de la
tierra. Se encuentra a 1,296 pies o 395 metros bajo el nivel del
mar (171).
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comerse sus pollos o huevos a la misma vez. Esta ley ilustra tanto
el beneficio ecolégico de no extinguir la especie, como el
rechazo de la costumbre pagana e inhumano de comerse 'la
madre con los hijos" o "la madre echada... [y sus] huevos." Lo
mismo se aplicaba a las bestias de la tierra como leemos en
Levitico 22:28: "Y sea vaca u oveja, no degollaréis en un mismo
dia a ellay a su hijo."

La Sangre y la Grasa. "Estatuto perpetuo serd por vuestras
edades, dondequiera que habitéis, que ninguna grosura ni
ninguna sangre comeréis." Levitico 3:17.

Dios habia prohibido el consumo de sangre y de grasa aun de
los animales limpios. En los sacrificios hechos en el templo, tanto
la sangre y la grasa eran destinado como ofrenda a Jehova.

Simbélicamente, Dios se retenia las dos dreas mas toxicas del
animal sacrificado, es decir, la sangre y las grasas, que
representaban el pecado y la iniquidad. Jests al morir en la cruz
crucificaria el pecado y la iniquidad.

Las investigaciones cientificas en el area de la fisiologia y
bioquimica han confirmado que las toxinas del cuerpo, los
productos de descomposicion como el &cido drico y el diéxido
de carbén viajan por las corrientes sanguineas en la sangre. El
cuerpo humano luego almacena dichas toxinas en las células
adiposas con las grasas y vitaminas solubles en grasa. La grasa
animal por lo tanto tiene una mayor concentracion de toxicos asi
como la misma sangre.

Los nutriélogos nos dicen que debemos evitar el consumo de
grasa animal. Dicha grasa es rica en acidos grasos saturados y en
colesterol y en calorfas. Estas caracteristicas nutricionales de la
grasa animal, la hacen un factor de riesgo en la etiologia de la
enfermedades cardiovasculares y el cancer. Es ademds, una
fuente de peréxidos que en bioquimica se conoce que juegan un
papel decisivo en la produccién y propagacion de radicales libres
que causan el cancer y la degeneracion celular.

"Solamente que te mantengas firme en no comer sangre;
porque la sangre es la vida, y no comeras la vida juntamente con
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cuidado que Dios tiene de los animales y condena las practicas
inhumanas y antiecoldgicas. Este principio es evidente en las
prohibiciones de cocer un animal en la leche de su madre
(Deuteronomio 14:21) y de comerse los huevos o pollos de una
ave limpia con su madre (Deuteronomio 22:6).

"No coceras el cabrito en la leche de su madre."
Deuteronomio 14:21. Era prohibido cocer "el cabrito en la leche
de su madre." Existia la costumbre inhumana entre los paganos,
de cocer el pequeiiuelo en la misma de leche que él beberia de
su madre. "Excavaciones realizadas en Ras Shamra, la antigua
Ugarit--una ciudad costera siria frente a la isla de Chipre--revelan
que el hervir los cabritos de los sacrificios en la leche de su
madre, era un rito practicado por los cananeos." Comentario
Biblico Adventista, tomo 1, editado por Francis D. Nichol, p.
640.

Los judios interpretan este texto, que aparece ademas en
Exodo 23:19; 34:26, como una prohibicién de comer leche y
carne en la misma comida. Ellos deben dejar a lo menos 3 horas
entre una comida que contenga leche y otra que contenga carne.

Desde el punto de vista nutricional, el consumo de leche y
carne en una misma comida provee demasiada proteina de
origen animal y aumenta por lo tanto los niveles de acido Urico y
el riesgo de padecer con el tiempo de artritis y reumatismo.
También con un aumento en el consumo de proteinas de origen
animal el cuerpo elimina una mayor cantidad de calcio, lo cual
predispone particularmente a las mujeres pequefas a sufrir de
osteoporosis después de la menopausia. De ahi que los
vegetarianos tienen un menor riesgo de padecer de osteoporosis,
artritis y reumatismo.

"Cuando encuentres por el camino algiin nido de ave en
cualquier arbol, o sobre la tierra, con pollos o huevos, y la madre
echada sobre los pollos o sobre los huevos, no tomaras la madre
con los hijos." Deuteronomio 22:6.

Se sobrentiende que solo los huevos de aves limpias podian
ser consumidos, pero era prohibido matar a una madre ave y
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Capitulo IV

IV. Dieta del Exodo
(1491 A.C.-1451 A.C)

Una Dieta Vegetariana.

La Dieta del éxodo duré desde el éxodo de los israelitas de
Egipto cerca del 1491 A.C., hasta la entrada en Canaan bajo la
dirigencia de Josué en el afio 1451 A.C.. Fue un periodo de 40
anos en el desierto de la peninsula de Sinai y quizas también por
Arabia. Dios determiné que su pueblo debia regresar a una dieta
sin carnes como preludio a la entrada de la tierra prometida. El
omnipotente Creador le provey6 un alimento especial del cielo,
el mana, siete veces por semana, cada semana, por 40 anos.

El Regreso de la Dieta Original

El mana. "Y Jehovd dijo a Moisés: He aqui yo os haré llover
pan del cielo; y el pueblo saldrd, y recogera diariamente la
porcién de un dia, para que yo lo pruebe si anda en mi ley, o
no." Exodo 16:4.

Dios probaria a Israel usando la dieta como prueba de
fidelidad si andaria en su ley. En la dadiva del mana, el pan del
cielo, se ilustra la necesidad de la temperancia, pues debia
recogerse solo "la porcién de un dia." De igual manera, somos
hoy probados por medio de nuestra alimentacién y Dios
demanda de nosotros que seamos temperantes.

"Y viéndolo los hijos de Israel, se dijeron unos a otros: ¢Qué
es esto? porque no sabian que era. Entonces Moisés les dijo: Es el
pan que Jehova os da para comer." "Y la casa de Israel lo llamé
Mand; y era como semilla de culantro, blanco, y su sabor como
de hojuelas con miel." Exodo 16:15,31.
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La palabra mand literalmente significa "¢Qué es esto?" Era un
cereal celestial y se parecia a la semilla de culantro. Era de color
blanco y su sabor era dulce como de hojuelas con miel.

El Salmista describe al mana como el "trigo de los cielos" y
"pan de nobles." Anade que los Israelitas recibieron suficiente
mana como para "saciarles." "Sin embargo, mandé a las nubes de
arriba, Y abri6 las puertas de los cielos, E hizo llover sobre ellos
mana para que comiesen, Y les dio trigo de los cielos. Pan de
nobles comié el hombre; Les envié comida hasta saciarles."
Salmos 78:23-25.

"Y era el mand como semilla de culantro, y su color como
color de bedelio." Nameros 11:7. El mand era de color como el
color de bedelio. El bedelio era una resina de arboles nativos de
Arabia y nordeste de Africa, de color amarillo, gris o pardo y de
olor suave (1).

"El pueblo se esparcia y lo recogia y lo molia en molinos o lo
majaba en morteros, y lo cocfa en caldera o hacia de él tortas; su
sabor era como sabor de aceite nuevo." Niimeros 11:8.

El mand era como el trigo que se molia y como el arroz que
se majaba en morteros y como el maiz que se cocia y hacian
tortillas o tortas o arepas de él. Y "su sabor era como sabor de
aceite nuevo."

"Esto es lo que Jehova ha mandado: Recoged de él cada uno
segln lo que pudiere comer; un gomer por cabeza, conforme al
nimero de vuestras personas, tomaréis cada uno para los que
estan en su tienda." Exodo 16:16.

Cada dia cafa del cielo mand y la persona encargada de
recoger el mand por su familia recogia como "un gomer" por cada
persona en su casa o tienda. El gomer es de 3.7 litros o como un
galén. Este relato también ilustra la necesidad de ejercer la
temperancia en el comer, pues dice el texto que solo debian
recoger para comer "segln lo que pudiere comer" la persona.

"En el sexto dia recogieron doble porcion de comida, dos
gomeres para cada uno; y todos los principes de la congregacién
vinieron y se lo hicieron saber a Moisés. Y él les dijo: Esto es lo
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y el hagab. La traduccién moderna al inglés del Torah, llamada
The Living Torah [El Torah Viviente] por Rabbi Aryeh Kaplan,
traduce esos cuatro insectos como "la langosta roja, langosta
amarilla, langosta gris, y langosta blanca." Todos ellos tienen un
total de seis patas, con cuatro patas andan y con dos andan y
tienen alas.

Los insectos hoy se conocen que son agentes de parasitos,
toxinas y microbios que causan enfermedades.

5. Reptiles. "Y todo reptil que se arrastra sobre la tierra es
abominacién; no se comerd." Levitico 11:41. "Y tendréis por
inmundos a estos animales que se mueven sobre la tierra: la
comadreja, el ratén, la rana segln su especie, el erizo, el
cocodrilo, el lagarto, la lagartija y el camaleén." Levitico
11:29,30.

Todos los reptiles eran considerados inmundos vy
abominables. Los reptiles son animales de sangre fria. Incluyen la
rana, el cocodrilo, el lagarto, la lagartija, el camaleén, etc.

Animales Desgarrados o Enfermos. 'Ninguna cosa
mortecina comeréis; al extranjero que estd en tus poblaciones la
dards, y él podrd comerla; o véndela a un extranjero, porque td
eres pueblo santo a Jehova tu Dios." Deuteronomio 14:21.
Ademds, de los animales limpios no se podian comer si se
hubiesen muerto o hubiese sido desgarrado. Es interesante
observar que los israelitas debian tener un estilo de vida superior
a la de los extranjeros, pues lIsrael era un pueblo santo a Jehova.
Entre las naciones paganas se comprendia que un sacerdote tenia
otras obligaciones que cumplir para santificarse. Israel seria una
nacién santa de sacerdotes y debia refrenarse de comer animales
abominables y aun animales limpios si estos estuvieran enfermos
o fuesen desgarrados o muertos en el campo.

"Sélo podian consumirse las reces sanas. Ningin animal
desgarrado, mortecino, o que no hubiera sido cuidadosamente
desangrado, podia servir de alimento." Ministerio de Curaci6n,
p. 241.

Leyes Humanitarias. Algunas leyes de kashruth muestran el
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Desde el punto de vista nutricional, aunque tales babosas
sean bajo en grasa como el camarén, contienen una alta
concentracién de colesterol. Su consumo esta correlacionado a
un aumento de riesgo con el padecimiento de la enfermedades
cardiovasculares y el cancer.

3. Las Aves. "Y de las aves, éstas tendréis en abominacién; no
se comerdn, serdn abominacion: el aguila, el quebrantahuesos, el
azor, el gallinazo, el milano seglin su especie; todo cuervo segin
su especie; el avestruz, la lechuza, la gaviota, el gavilan segin su
especie; el biho, el somormujo, el ibis, el calamén, el pelicano,
el buitre, la cigliefa, la garza seglin su especie; la abubilla y el
murciélago." Levitico 11:13-19.

Concerniente a las aves, solo se hace mencién de 20 aves
inmundas o abominables. Por regla general, la mayor parte de las
aves citadas en Levitico 11 son aves rapaces. Las aves rapaces,
ecoldgicamente viven de la carne de los animales muertos y son
carnivoros. Son basureros naturales de la tierra y del aire. Al
nutrirse de la putrefaccion y de la muerte de otros animales, esas
aves contienen una alta concentraciéon de toxinas, pardsitos y
microbios que causarian enfermedad en el hombre.

Dichas aves también tienen una funcién importante en la
escalera ecolégica y si desaparecieran o se volvieran extintos,
debido a su consumo, causaria un gran desorden ecolégico.

Las aves limpias eran generalmente la gallina, el pavo, el
ganso, la paloma, la codorniz y el pajarillo.

4. Los Insectos. "Pero esto comeréis de todo insecto alado
que anda sobre cuatro patas, que tuviere piernas ademas de sus
patas para saltar con ellas sobre la tierra; estos comeréis de ellos:
la langosta segln sus especie, el langostin segln su especie, el
argol segln su especie, y el hagab segin su especie." Levitico
11:21,22.

La regla de los insectos comestibles era que tenian que ser
insectos "alado que anda[n] sobre cuatro patas, que tuviere[n]
piernas ademds de sus patas para saltar." Se citan solo cuatro
insectos limpios dietéticamente: la langosta, el langostin, el argol
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que ha dicho Jehova: Manana es el santo dia de sdbado, el
reposo consagrado a Jehovd; lo que habéis de cocer, cocedlo
hoy, y lo que habéis de cocinar, cocinadlo; y todo lo que os
sobrare, guardadlo para mafiana." Exodo 16:22,23.

El sexto dia de la semana, viernes, cafa doble porcién y
podian cocinarlo y guardarlo para el santo sabado sin echarse a
perder. Los israelitas recogian 2 gomeres o 7.4 litros o 2 galones
por persona cada viernes en preparacion para el sabado. De esta
manera, Dios ademds deseaba ensenarles la santidad de la
observancia del dia sdbado. El sébado como la dieta sin carne
data del tiempo Edénico, antes del pecado. Recuerden también
que lIsrael estaba observando el sibado antes de que Dios lo
pusiera por escrito en el Monte de Sinai en dos tablas de piedra.

Cada dia de la semana cafa mana excepto el dia del santo
sdbado. Moisés habia dicho; "Seis dias lo [mand] recogeréis; mas
el séptimo dia es dia de sabado; en él no se hallara [manal".
Exodo 16:26.

"Asi comieron los hijos de Israel manad cuarenta afios, hasta
que llegaron a tierra habitada; mana comieron hasta que llegaron
a los limites de la tierra de Canaan." Exodo 16:35.

Por 40 afos, Israel comié mand en el desierto y observé el
sabado. Dios quiso restablecer entre su pueblo dos pilares del
Edén: la dieta sin carne y la observancia del sabado.

El Agua. Dios les proveyé a Israel durante sus 40 afos en el
desierto no solo mana para comer sino agua fresca y pura de la
roca o pena.

Segin el Talmud (el libro de interpretacion de los judios), la
roca rodaba y seguia a los judios de lugar en lugar. De esta roca,
salfa agua fresca y pura como la de un manantial, de una fuente
o de un ojo de agua. Pablo parece aludir a esta leyenda de la
roca en | Corintios 10:3,4: "y todos comieron el mismo alimento
espiritual, y todos bebieron la misma bebida espiritual; porque
bebian de la roca espiritual que los seguia, y la roca era Cristo."

El Salmista dice que el agua que salia de la pefia era tanta
agua que formaba "un rio." Salmos 105:41. "Abri6 la pefa, y
fluyeron aguas; Corrieron por los sequedales como un rio."
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Hagamos un simple cdlculo de cuanta agua salia de esa pefa
para 600,000 hombres y un total de tres millones de personas
contando mujeres y nifios. Si calculamos qué la persona comin
necesita 2 litros de agua por dia solo para beber. Luego le
afadimos el agua que se usa para banarse, para limpiar la ropa,
los trastes, los utensilios, las vasijas, y el agua que beben los
animales, ¢Cudl serfa el resultado? En mi casa, mi esposa y yo
gastamos 100 galones o 370 litros por persona por dia. Usando
esa proporciéon conservadora nos daria un total de 1,110,000
litros por dia salia de esa pefia para las necesidades de la
poblacién de Israel.

"[Dios] amonesté a sus hijos por medio de Moisés en el
desierto, especificando que la salud seria la recompensa de la
obediencia. El estado de la mente tiene que ver mayormente con
la salud del cuerpo, y en forma especial con la salud de los
6rganos digestivos. Por lo general, el Sefior no proveyé para su
pueblo alimentos a base de carne en el desierto, porque sabia
que el uso de ese régimen crearfa enfermedad e insubordinacion.
A fin de modificar la disposicién, y con el propésito de poner en
activo ejercicio las facultades més elevadas de la mente quité de
ellos la carne de animales muertos. Les dio, en cambio, alimento
de dngeles, mana del cielo" (2).

"Sacé a los israelitas de Egipto, y emprendi6 la tarea de
educarlos para que fueran su pueblo. Por medio de ellos deseaba
bendecir y ensefa al mundo, les suministr6 el alimento mds
adecuado para este propésito, no la carne, sino el mang, 'él pan
del cielo" (3).

En resumen, la dieta del éxodo incluia los siguientes
alimentos:

1. agua de la penay de los oasis,

2. el mana como cereal,

3. frutas del desierto como datiles,

4. semillas y nueces como el pan santo de San Juan llamado
también la langosta del desierto,

5. vegetales,

6. hierbas o plantas silvestres como las variedades de cactos
del desierto,
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por parasitos patégenos como la triquina (en inglés trichina y en
latin Trichinella spiralis) y la lombriz solitaria o tenia (en inglés
"tapeworm" y en latin Taenia solium) que causan un gran dafo y
dolor al organismo humano.

La triquina causa la enfermedad conocida como la triquinosis
o triquiniasis. El Manual Merck dice que "ocurre infeccion
cuando se ingiere carne de cerdo cruda o inadecuadamente
cocida que contiene larvas enquistadas." EI Manual Merck,
segunda edicion, p. 1028.

El parésito "tenia" causa la enfermedad conocida como la
"teniasis." EI Manual Merck cita que la teniasis de origen del
"cerdo" es frecuente en "México" y en "otros paises." El Manual
Merck, segunda edicion, p. 602.

En Deuteronomio 14:4-5, se citan otros animales terrestres
limpios que se podian comer como "el ciervo (venado), la gacela,
el corzo, la cabra montés, el ibice, el antilope, y carnero montés."

"Y de todos los animales que andan en cuatro patas, tendréis
por inmundo a cualquiera que ande sobre sus garras..." Levitico
11:27. Todos los animales carnivoros, los que andan sobre cuatro
patas o garras que no rumian ni tienen pezuna hundida, quedan
excluidos de la dieta ceremonial. Tales como el gato, el perro, el
leén, el tigre, el 0so, el leopardo, etc.

2. Los Peces. "Esto comeréis de todos los animales que viven
en las aguas: todos los que tienen aletas y escamas en las aguas
del mar, y en los rios, estos comeréis. Pero todos los que no
tienen aletas ni escamas en el mar y en los rios, asi de todo lo
que se mueve como de toda cosa viviente que estd en las aguas,
los tendréis en abominacién." Levitico 11:9,10.

Los peces limpios eran los que tuvieran a la misma vez "aletas
y escamas." Las sardinas, la tuna, el bacalao, etc., tienen aletas y
escamas. Pero las babosas del mar como las langostas, los
camarones, los cangrejos, no tienen aletas y son inmundos.

Desde el punto de vista ecoldgico, todas las babosas del mar
son basureros vivientes. Ellas ayudan a filtrar el escombro y el
desgaste de los demas animales y del mismo mar.

61



cerdo quedaba prohibida, como también el de la de los otros
animales de ciertas aves y de ciertos peces, declarados inmundos.
De los animales declarados comestibles, la grasa y la sangre
quedaban absolutamente proscritas." Ministerio de Curacién, p.
240.

Existen cinco reglas generales en Levitico 11 con respecto a
las carnes limpias y sucias que repasaremos.

1. Laley de las bestias de la tierra,

2. Laley de los peces de la mar,

3. Laley de las aves inmundas,

4. La ley de los insectos,

5. Ylaley de los reptiles de la tierra y del mar.

1. Bestias Terrestres. "De entre los animales, todo el que
tiene pezuna hendida y que rumia, éste comeréis. Pero de los
que rumian o que tienen pezufia, no comeréis éstos: el camello,
porque rumia pero no tiene pezuna hendida, lo tendréis por
inmundo." Levitico 11:3,4.

Tengamos en mente que Dios estaba tratando de educar a
una nacién recientemente liberada de la esclavitud. La mayoria
serfa analfabeto y casi todos sin educacién formal. Por lo tanto,
Dios tenia que explicar la verdad en términos que ellos pudieran
entender. Todo lo que no se podia comer serfa llamado "trefah"
en hebreo que significa "inmundo" o "sucio."

Solo se podia consumir la carne de animales que tuvieran
"pezuia hendida y que rumia." Tales como la ovejas, el becerro,
la cabra, etc. Pero los animales que tuviesen pezufa hundida y
que no rumian serian considerados inmundos abominables para
consumir. Tal como el cerdo. De igual manera, los animales que
rumian pero no tienen pezufa hundida también serian
considerados inmundos. Tales como el conejos, la liebre, el
camellos, el caballo, el burro, etc.

Las investigaciones en el drea de nutricién y dietética han
mostrado que la carne de cerdo contiene una alta concentracién
de 4cidos grasos saturados y colesterol. Ademds, la medicina ha
confirmado que la carne de cerdo frecuentemente esta infectada
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7. lacteos de las cabras, las vacas, ovejas
8. y huevos de las gallinas y codornices.

La Perversion de la Dieta del Exodo

El Consumo de Carnes Limpias. "Y toda la congregacién de
los hijos de Israel murmuré contra Moisés y Aarén en el desierto;
y les decian los hijos de Israel: Ojald hubiéramos muerto por
mano de Jehova en la tierra de Egipto, cuando nos sentdbamos a
las ollas de carne, cuando comiamos pan hasta saciarnos; pues
nos habéis sacado a este desierto para matar de hambre a toda la
multitud." Exodo 16:3.

iQué mal agradecidos eran los Israelitas murmuraron contra
Jehova! Ellos estaban aforando comer 'las ollas de carne" de
Egipto. ¢Habian ellos olvidado que ahora ya no eran esclavos de
Egipto y que Dios habia hecho muchisimos milagros en favor de
su pueblo?

Dios oy6 las murmuraciones y les concedi6 a los
desobedientes e intemperantes lo que pidieron. A la tarde Dios
les enviarfa codornices--una carne limpia para comer.

"Yo he oido las murmuraciones de los hijos de Israel;
hablales, diciendo: Al caer la tarde comeréis carne, y por la
manana os saciaréis de pan, y sabréis que yo soy Jehova vuestro
Dios. Y venida la tarde, subieron codornices que cubrieron el
campamento; y por la mafana descendié rocio en derredor del
campamento." Exodo 16:12,13.

Por un tiempo antes de que Dios escribiera los diez
mandamientos en las dos tablas de la ley en el Sinai, les envio
codornices y los israelitas comieron carne de codornices.

"Pero a causa de su descontento y de sus murmuraciones
acerca de las ollas de carne de Egipto les fue concedido alimento
animal, y esto Gnicamente por un poco de tiempo. Su consumo
trajo enfermedades y muerte a miles" (4).

Después de la experiencia del Sinai, Dios cesé de enviarles
codornices. El hecho de que el pueblo nuevamente se quejé y
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pidi6 carne es prueba de que ya Dios no se las estaba
proporcionando.

"Y la gente extranjera que se mezclé con ellos tuvo un vivo
deseo, y los hijos de Israel también volvieron a llorar y dijeron:
iQuién nos diera a comer carne! Nos acordamos del pescado
que comiamos en Egipto de balde, de los pepinos, los melones,
los puerros, las cebollas y los ajos." Nimeros 11:4,5.

Era primordialmente la "gente extranjera" o la multitud mixta,
la que incit6 a los Israelitas a pedir carne nuevamente y pescado
después de hacer pacto con Dios en el Sinai. Si todavia hubiesen
recibido las codornices no se hubieran quejado. Por lo tanto,
todo parece indicar que ya Dios no les estaba dando carne
después del pacto en el Sinai.

Y Jehova instruy6é a Moisés diciéndole, "Pero al pueblo diras:
Santificaos para mafana, y comeréis carne; porque habéis
llorado en oidos de Jehovd, diciendo: iQuién nos diera a comer
carne! iCiertamente mejor nos iba en Egipto! Jehova, pues, os
dard carne, y comeréis. No comeréis un dia, ni dos dias, ni cinco
dias, ni diez dias, ni veinte dias, sino hasta un mes entero, hasta
que os salga por las narices, y la aborrezcdis, por cuanto
menospreciasteis a Jehova que estd en medio de vosotros, y
llorasteis delante de él, diciendo: ¢Para qué salimos acd de
Egipto." Ndmeros 11:18-20.

El pueblo lloraba y murmuraba por comer carne. Dios se
hastio de la lloradera de los Israelitas y les prometié con pesar
que les daria carne suficiente como por un mes hasta que ellos
aprendiesen a aborrecer la carne.

Imaginese una madre con su pequenuelo. El pequeio le pide
a su madre que le de helado de chocolate. Ella sabiendo que no
le harfa bien al nifo comer entre comidas, ni consumir cafeina
del chocolate, le dice que "no." Pero el pequefio sigue
insistiendo. Comienza a llorar. Comienza a quejarse. No lo hace
solamente una vez, sino cada dia. Por fin, la madre le da su
pequeno el helado de chocolate, diciéndole, "te voy a dar el
helado ahora y no te daré solo una taza, sino un litro y tendrés
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Capitulo V

V. La Dieta Ritual
(1451 A.C.- 31 D.C)

Umna Dieta Omnivora.

La Dieta Ritual o Ceremonial abarcé el tiempo desde la
entrada en Canadn hasta la muerte de Cristo en la cruz. Fueron
casi 1500 anos.

La Dieta de la Ley Ritual Resumida

Carnes Limpias. En Levitico 11 y Deuteronomio 14,
hayamos las leyes de "kashruth," es decir, las leyes dietéticas del
periodo ritual que definen cuales carnes son limpias y cuales son
inmundas o sucias.

Las dos razones primordiales que dan los rabinos del porque
de las leyes de kashruth son:

1. Por razones de salud. Dios le prohibi6 a Israel comer aquellas
carnes de bestias, peces, aves e insectos que la ciencia hoy ha
confirmado que son mas dafinas para la salud al compararlas
a las carnes limpias citadas en las leyes de kashruth.

2. Por razones del alma. El consumo de carne de animales
carnivoros afecta los sentimientos, las emociones, y el alma
del hombre. El sentir, incluyendo la agresividad y la pasion,
del animal es traspasado por medio de la carne del animal al
hombre que las ingiere. Practical Judaism, por Rabbi Israel
Meir Lau, p. 106, 107.

"Al establecerse en Canadn, se permitié a los israelitas que
consumieran alimento animal, pero bajo prudentes restricciones
encaminadas a mitigar los malos resultados. El uso de la carne de
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que comértelo todo de una vez hasta que te salga por las
narices."

Sacrificios a los Idolos. Israel nuevamente fue infiel en su
dieta ya casi al terminar los 40 afnos en el desierto. En Baal-peor,
poco antes de entrar en Canadn, nuevamente provocaron a Dios,
al comer de los alimentos ofrecidos a los muertos y los sacrificios
de animales ofrecidos a favor de los muertos.

"Moraba Israel en Sitim; y el pueblo empezé a fornicar con
las hijas de Moab, las cuales invitaban al pueblo a los sacrificios
de sus dioses; y el pueblo comié, y se inclin6 a sus dioses. Asi
acudié el pueblo a Baal-peor; y el furor de Jehovd se encendié
contra Israel." Nimeros 25:1-3,.

En los Salmos que recuenta la historia de Israel se hace
referencia a la dieta abominable que adoptaron los infieles
israelitas en Baal-peor. "Se unieron asimismo a Baal-peor, y
comieron los sacrificios de los muertos. Provocaron la ira de Dios
con sus obras, y se desarroll6 la mortandad entre ellos." Salmos
106:28-29.

La Consecuencia por la Desobediencia

"Y vino un viento de Jehova, y trajo codornices del mar, y las
dej6 sobre el campamento, un dia de camino a un lado, y un dia
de camino al otro, alrededor del campamento, y casi dos codos
sobre la faz de la tierra. Entonces el pueblo estuvo levantado
todo aquel dia y toda la noche, y todo el dia siguiente, y
recogieron codornices; el que menos, recogié diez montones; y
las tendieron para si a lo largo alrededor del campamento. Aln
estaba la carne entre los dientes de ellos, antes que fuese
masticada, cuando la ira de Jehova se encendi6 en el pueblo, e
hiri6 Jehova al pueblo con una plaga muy grande. Y llamé el
nombre de aquel lugar Kibrot-hataava, por cuanto alli sepultaron
al pueblo codicioso." Nimeros 11:31-34.

Siguiendo el relato de Nimeros 11, vino un viento del mar y
a un dia de camino del campamento aparecieron codornices
(una ave limpia) de casi dos codos de alto. Los codiciosos del
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pueblo caminaron todo un dia hasta el lugar de las codornices y
alli recogieron 10 montones por persona. Luego tuvieron que
caminar un dia de camino de regreso al campamento. "Aln
estaba la carne entre los dientes de ellos," estall6 una grande
plaga y murieron todos los que habian comido carne. Aquel lugar
se llamo6 "Kibrot-hataava" que significa 'la tumba de los
codiciosos." Es interesante observar de como la codicia esta
asociada a lo que uno no debe obtener o en este caso comer.
¢Recuerda cudl fue el pecado de Eva ante el arbol de la ciencia
del bien y del mal? Fue la codicia. El mismo pecado se repite en
el desierto al lIsrael codiciar lo que Dios habia prohibido. Y
murieron 40,000 personas en un dia de la plaga.

Noten cuatro cosas:

1. El mana caia a la puerta de las tiendas de los Israelitas,
mientras que las codornices estaban a un dia de camino.

2. la carne de codornices es considerada carne limpia
seglin Leviticos 11 y Deuteronomio 14 y no carne
inmunda o abominacion.

3. Dios consideré el deseo de comer carne como codicia.
La codicia es transgresiéon de décimo mandamiento.

4. Todos los que comieron carne, ain estando la carne
entre los dientes de ellos, murieron.

El Doctor Hugo Arturo Lopez Orench, quien tiene dos
doctorados, uno en medicina y el otro en veterinaria, dio una
charla sobre la mortandad por codornices desde el punto de vista
médico y veterinario.

El explic6 que las codornices emigran anualmente entre
Africa y el medio oriente en la primavera. La codorniz es una
"ave migratoria que llega a Palestina en marzo, en grandes
bandadas, procedente del sur [Africal... Vuela rdpidamente a
favor del viento; pero si éste cambia de direccion, o si las aves se
han extenuado por un largo vuelo, caen al suelo aturdidas y
pueden ser capturadas en grandes cantidades" (5).

Estando en Africa, las codornices consumen la planta
conocida como "cicuta" (en inglés es "hemlock") que contiene un
veneno denominado ‘cicuta." A las codornices por su
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metabolismo y fisiologia, no les hace dafo la cicuta. Pero al
hombre, le causa la muerte por envenenamiento.

Segin la historia, Socrates (470-399 A.C.), el renombrado
filosofo de Grecia, fue sentenciado a cometer suicidio en Atenas
y lo hizo bebiendo un té de cicuta (6).

'Se entregaron a un deseo desordenado en el desierto; y
tentaron a Dios en la soledad. Y él les dio lo que pidieron; Mas
envié mortandad sobre ellos." Salmos 106:14,15.

El consumo de carne se consider6 como un 'deseo
desordenado" y como tentar a Dios. Siglos posteriores, Jesus siglos
posteriores citarfa el viejo testamento diciendo, "No tentaras al
Sefior tu Dios" (Mateo 4:7). Dios les envi6 mortandad por su
pecado, pues la paga del pecado es muerte.

"Su apetito depravado los dominé, y Dios les dio carne, como
deseaban, y permitié que sufrieran los resultados producidos por
la gratificacion de su apetito sensual. Fiebres ardientes
destruyeron a un gran nimero del pueblo" (7).

El otro evento significativo desde el punto de vista dietético
fue la experiencia de Baal-peor. Dice Pablo, "Ni sedis idélatras,
como algunos de ellos, segln esta escrito: Se sent6 el pueblo a
comer y a beber, y se levanté a jugar. Ni forniquemos, como
algunos de ellos fornicaron, y cayeron en un dia veintitrés mil." I
Corintios 10:7,8.

En Baal-peor, el beber alcohol y el comer carne, los llevé a la
idolatria y a practicar la fornicacién y la inmoralidad. "Y murieron
de aquella mortandad veinticuatro mil." Niameros 25:9.
Aparentemente, murieron 23,000 personas en un dia y 24,000
en total por la plaga o epidemia.

"Mas estas cosas sucedieron como ejemplos para nosotros,
para que no codiciemos cosas malas, como ellos codiciaron." I
Corintios 10:6. Las experiencias de los Israelitas nos deben servir
de amonestacion a nosotros hoy, que no debemos codiciar las
cosas malas que ellos codiciaron.
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